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GEGEVENS DIE BINNENIN DE BUITENVERPAKKING (DOOSJE)WORDEN VERMELD 
 
PATIENTENKAART 

 

Belangrijke informatie 
Hoe gebruikt u Alendroninezuur Aurobindo 70 mg tabletten 

1. Neem eenmaal per week één tablet 
2. Kies de dag van de week die u het beste uitkomt. Neem als u op de gekozen dag uit bed 

komt voordat u eet, drinkt of andere geneesmiddelen inneemt, een tablet van dit middel in 
zijn geheel in (niet verpletteren, erop kauwen of zuigen) met een vol glas leidingwater (geen 
mineraalwater). 

3. Ga door met uw ochtendactiviteiten. U kunt zitten, staan of lopen – blijf gewoon volledig 
rechtop. Ga niet liggen, eten of drinken of andere medicijnen innemen gedurende minstens 
30 minuten. Ga niet liggen tot u uw eerste eten van de dag heeft gehad. 

4. Onthoud, neem dit middel eenmaal per week op dezelfde dag zolang uw arts het 
voorschrijft. 

 
Als u een dosis vergeet, neem dan gewoon de volgende ochtend een tablet in. Neem geen twee 
tabletten op dezelfde dag in. Hervat op de gekozen dag het oorspronkelijke schema van één tablet 
per week. 
Er staat belangrijke aanvullende informatie over het gebruik van dit middel in de bijsluiter. Lees dit 
aandachtig door. 
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3. Ga door met uw ochtendactiviteiten. U kunt zitten, 
staan of lopen – blijf gewoon volledig rechtop. Ga niet 
liggen, eten of drinken of andere medicijnen innemen 
gedurende minstens 30 minuten. Ga niet liggen tot u 
uw eerste eten van de dag heeft gehad.

4. Onthoud, neem dit middel eenmaal per week op 
dezelfde dag zolang uw arts het voorschrijft.

Als u een dosis vergeet, neem dan gewoon de volgende 
ochtend een tablet in. Neem geen twee tabletten op 
dezelfde dag in. Hervat op de gekozen dag het 
oorspronkelijke schema van één tablet per week.
Er staat belangrijke aanvullende informatie over het gebruik 
van dit middel in de bijsluiter. Lees dit aandachtig door.
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