Informatie voor de patiént
en verzorgers van de patiént.

Duodopa®

oplossing voor onderhuidse infusie
voor de ziekte van Parkinson

Foslevodopa en foscarbidopa zijn de
werkzame stoffen in het medicijn Duodopa.

Let op, deze gids bevat belangrijke
veiligheidsinformatie voor u.

Lees deze gids goed door voordat
u dit medicijn gaat gebruiken.




Waarom moet ik deze gids lezen?

Foslevodopa/foscarbidopa is een medicijn om de symptomen van de ziekte van
Parkinson te behandelen.

Het wordt gebruikt wanneer andere medicijnen niet meer zo goed werken bij de
behandeling van de symptomen van de ziekte van Parkinson.

U of uw verzorger zal dit medicijn onder uw huid toedienen via een klein plastic
buisje (canule) in het gebied rond de navel. Dit gebied is uw infuusplaats (plek op
de huid waar het plastic buisje het lichaam in gaat).

Via deze canule wordt het medicijn 24 uur per dag continu toegediend.
Raadpleeg de handleiding in de bijsluiter voor de instructies hoe dit medicijn
toegediend moet worden.

Sommige mensen die dit medicijn gebruiken kunnen problemen
krijgen rond de plaats waar het plastic buisje (de canule) in de
huid gaat.

De volgende huid-problemen kunnen ontstaan:
- een huidinfectie. Dit is wanneer bacterién in de huid terecht komen.
Een huidinfectie kan ernstig worden wanneer bacterién in het bloed

komen en zich over het hele lichaam verspreiden. Dit wordt sepsis
genoemd.

- een huidreactie. Dit is wanneer de huid geirriteerd/ontstoken raakt.




Deze gids helpt u en uw verzorger
meer te weten te komen over:

Hoe u de plaats op uw huid voor uw infuus kiest

@ Hoe u een huidinfectie of huidreactie door het infuus kunt herkennen

m Wat u kunt doen om de kans op een huidinfectie
-~ 2! of huidreactie door het infuus te verkleinen

((Q)) Wat u moet doen als u een huidinfectie of huidreactie
door het infuus heeft

@ Waar u meer informatie over dit medicijn kunt vinden



Hoe u de plaats op de huid

voor uw infuus kiest

Het is belangrijk om regelmatig de gekozen plaats op de huid van uw infuus te
veranderen. Dit helpt uw huid gezond te blijven en zorgt ervoor dat het medicijn
op de juiste manier wordt toegediend.

U kunt uw buik gebruiken om een plaats te kiezen voor het infuus. Behalve als
uw arts u zegt een andere plaats te gebruiken. Zorg ervoor dat de plaats die

u kiest op minimaal 5 cm afstand (ongeveer de lengte van uw pink) van uw
navel is.

Vermijd de huid waar uw broekriem zit, omdat dit gebied
geirriteerd kan raken door de druk van de riem op de huid.

Vermijd huid met littekens, verhard weefsel of striae.

Vermijd huidplooien of plooien waar het lichaam van nature
veel buigt.

Gebruik een nieuwe infuusset (canule/slangetje), elke keer dat
u de plaats van uw infuus verandert.

Verander de plaats van uw infuus elke 3 dagen of eerder, afhankelijk van de
veranderingen aan uw huid (zoals roodheid, zwelling en pijn).

De nieuwe plaats van uw infuus moet minimaal 2,5 cm (ongeveer de breedte
van twee vingers) verwijderd zijn van de laatste die u hebt gebruikt.

Als u eenmaal een plaats voor uw infuus op uw huid heeft gebruikt, mag u
deze 12 dagen niet opnieuw gebruiken. Dit zal uw huid helpen om volledig
te genezen.



Er zijn verschillende manieren om u eraan te helpen herinneren een plaats op de
huid voor uw infuus niet te snel opnieuw te kiezen. Een manier is om uw buik in
te delen zoals een klok. U kunt de canule elke keer met een afstand van twee
‘uur’ inbrengen op een nieuwe plek. U kunt beginnen met de plaats op 12 uur,
dan om 2 uur gevolgd door 4 uur enzovoort.
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Noteer de datum en plaats van uw infuus (bijvoorbeeld in een schrift).



NOX

Hoe u een huidinfectie of huidreactie
door het infuus kunt herkennen

Let op huidveranderingen waar het infuus (de canule) uw huid in gaat.
De huidveranderingen kunnen optreden met of zonder koorts; u moet
letten op de volgende veranderingen:

roodheid van de huid

warm aanvoelen van de huid
zwelling van de huid
gevoeligheid/pijn

veranderingen in huidskleur wanneer u op uw huid drukt



Wat u kunt doen om de kans op een
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infuus te verkleinen

Voordat u begint; zorg voor een
hygiénisch schone tafel die goed
verlicht is.

Was altijd uw handen met water
en zeep en droog ze af met
keukenpapier. Raak daarna niets
meer aan (behalve uw medicijn
en de infuus spullen).

Gooi alle gebruikte
infuusmaterialen (die mogelijk
verontreinigd zijn), zorgvuldig
weg.

il
N

Houd de plaats op de huid en
de infuusset schoon en steriel
wanneer u de infusie voorbereidt.

Zorg ervoor dat de punt van
de spuit, de flaconadapter,
het slangetje en de connector
niet in aanraking komen met
een vuil (tafel)opperviak.

Wanneer u een plek op de huid
voor het infuus heeft gekozen,
veegt u uw huid af op de
gekozen plek met een
alcoholdoekje. Zorg ervoor dat u
in één richting veegt, zodat u het
gereinigde gebied niet vervuilt.
Laat het gebied minimaal 1
minuut drogen.

Verander de plek van het infuus elke 3 dagen of eerder, afhankelijk

van de huidveranderingen (zoals roodheid, zwelling en pijn)
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Wanneer u een nieuwe plaats

voor het infuus gebruikt, mag u
12 dagen niet dezelfde plek op
de huid kiezen. Dit zal uw huid
helpen om volledig te genezen.

Gebruik altijd een nieuwe canule
en slangetje bij het wisselen naar
een nieuwe infuusplaats.

Draag comfortabele kleding die
de huid op de plek van het infuus
niet irriteert.

Houd altijd een afstand van 2,5
cm (ongeveer de breedte van
twee vingers) van de laatste
infuusplaats die u hebt gebruikt.

Knip eventueel haar rond uw
infuusplaats af met een schaar.
Hierdoor blijft de canuletape aan
uw huid plakken. Als u uw huid
moet scheren, wacht dan een
dag voordat u die infuusplaats
gebruikt.
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«Q)) Wat u moet doen als u een huidinfectie
of huidreactie door het infuus heeft

Verander de plek van uw infuus onmiddelijk — wacht niet (tot de)
3 dagen (om zijn). Bel uw arts, verpleegkundige of apotheker
voor overleg, ook als u twijfelt, als u een of meerdere van de
volgende symptomen heeft:

roodheid van de huid

warm aanvoelen van de huid

zwelling van de huid

gevoeligheid/pijn

veranderingen in huidskleur wanneer u op uw huid drukt

Gebruik een geinfecteerde en/of geirriteerde plaats op de huid
niet opnieuw. Wacht ten minste 12 dagen of langer totdat de huid
genezen is.

@ Meer informatie over dit medicijn

Raadpleeg voor meer informatie over uw medicijn de bijsluiter met
gebruiksaanwijzing die bij uw medicijn (foslevodopa/foscarbidopa) is geleverd.

Meld bijwerkingen bij het Nederlands Bijwerkingencentrum Lareb
Neem contact op met uw arts als u last krijgt van bijwerkingen. Doe dit ook
bij bijwerkingen die niet in de bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen melden via
het Nederlands Bijwerkingencentrum Lareb, website: www.lareb.nl. Door
bijwerkingen te melden helpt u ons aan meer informatie over de veiligheid
van dit medicijn.

Deze informatie is ook terug te vinden op www.abbvie-rmm.nl/duod-sc-pat
Lees de bijsluiter voor meer informatie over uw medicijn op
www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.

Ga met vragen over uw medicijn naar uw arts of apotheker.

Dit materiaal is goedgekeurd door het Nederlandse College ter Beoordeling
van Geneesmiddelen (www.cbg-meb.nl).



