Bijsluiter: informatie voor de gebruiker

Soluprick SQ Berkpollen 10.000 BU/ml, oplossing voor huidpriktest
(Pollen van berk)

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat gebruiken want er staat belangrijke

informatie in voor u.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven. Het kan
schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die niet in
deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

. Wat is Soluprick SQ Berkpollen en waarvoor wordt dit middel gebruikt?

. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn?
. Hoe gebruikt u dit middel?

. Mogelijke bijwerkingen

. Hoe bewaart u dit middel?

. Inhoud van de verpakking en overige informatie
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1. Wat is Soluprick SQ Berkpollen en waarvoor wordt dit middel gebruikt?

Soluprick SQ Berkpollen wordt door de arts toegepast voor het verrichten van een huidpriktest om
vast te stellen of u allergisch bent voor pollen van de berk. Een dergelijk middel wordt ook wel een
diagnosticum genoemd. De test wordt verricht op de binnenzijde van uw onderarm of in speciale
situaties op uw rug. Wanneer u voor een bepaalde stof allergisch bent, dan verschijnt ongeveer 15
minuten na de prik een klein blaasje op uw arm. Uw arts kan onder meer aan de hand van deze reactie
vaststellen of u allergisch bent voor een bepaald allergeen.

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?
e Alsu allergisch bent voor één van de stoffen, behalve het allergeen, in dit geneesmiddel. Deze
stoffen kunt u vinden in rubriek 6.

Neem contact op met uw arts als bovenstaande op u van toepassing is.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?
Neem contact op met uw arts voordat u Soluprick SQ gebruikt:
e Als u wordt behandeld met béta-blokkers
e Als u een hartaandoening heeft
e Als u astma heeft
e Als u huidproblemen heeft in het gebied waar de huidpriktest moet worden uitgevoerd
(bijvoorbeeld eczeem, infectie van de huid of schade door de zon)
Als u lijdt aan een ziekte die uw algemene gezondheid beinvloedt
e Alsu op de dag van uitvoeren van de huidpriktest ernstige allergische reacties heeft

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?



Vertel uw arts of zorgverlener als u andere geneesmiddelen gebruikt of kort geleden heeft gebruikt.
Dit geldt ook voor geneesmiddelen die u zonder recept kunt krijgen.

Sommige geneesmiddelen kunnen de uitslag van de huidpriktest beinvloeden. Daarom geldt het
volgende: vertel uw arts of zorgverlener voor de huidpriktest wordt afgenomen of u een van de
volgende geneesmiddelen gebruikt:
o Kortwerkende antihistaminica in de afgelopen 3 dagen;
Langwerkende antihistaminica in de afgelopen week;
Steroiden in doseringen hoger dan 10 mg prednisolon per dag in de afgelopen 3 weken;
Sterke steroide preparaten die in de afgelopen 3 weken op uw huid zijn aangebracht;
Tricyclische antidepressiva (geneesmiddelen tegen depressie);
Omalizumab (een geneesmiddel gebruikt bij allergische astma en/of ontstekingen van de neus
en bijholten) in de afgelopen 4 tot 6 weken;
e Bétablokkers (geneesmiddelen die zorgen dat uw hart langzamer klopt en uw bloeddruk
omlaag gaat);
e Allergeenimmunotherapie (eerdere of huidige behandeling)

Behandeling met minder dan 10 mg prednisolon (in tabletvorm) per dag zal de reactie op de
huidpriktest niet onderdrukken.

Andere geneesmiddelen kunnen de uitslag van de huidpriktest beinvloeden. U moet met uw arts het
risico van het onderbreken van de behandeling bespreken in vergelijking met de voordelen van een
huidpriktest.

Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan
contact op met uw arts of apotheker voordat u geneesmiddelen gebruikt.

Op dit moment is er geen ervaring met het gebruik van Soluprick SQ tijdens de zwangerschap. Dit
middel mag niet worden gebruikt bij zwangere vrouwen, tenzij de behandelend arts van mening is dat
de voordelen opwegen tegen de risico's.

Als u borstvoeding geeft, kan een huidpriktest worden uitgevoerd. De hoeveelheid geneesmiddel die
in de moedermelk terechtkomt is te verwaarlozen en word verwacht geen effecten op het kind te
hebben.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Soluprick SQ heeft geen of een verwaarloosbaar effect op de rijvaardigheid en het vermogen om
machines te bedienen.

3. Hoe gebruikt u dit middel?

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over
het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Soluprick SQ Berkpollen is een oplossing voor intradermaal gebruik.

Ten einde een huidpriktest te kunnen uitvoeren wordt één druppel testvloeistof met allergeenoplossing
op de huid gedruppeld.

Soluprick wordt alleen gebruikt door getrainde gezondheidsmedewerkers die u zullen vertellen wat u
moet doen. De uitvoering van de huidpriktest, inclusief het aflezen en vastleggen van de huidreactie,
gebeurt meestal binnen een half uur.



De procedure gaat als volgt:

e De huidpriktest wordt gewoonlijk uitgevoerd op de binnenzijde van de onderarm. Een andere
mogelijkheid is dat de test op uw rug wordt gedaan.

e  Uw huid moet droog en schoon zijn en kan worden gedesinfecteerd door de arts of
verpleegkundige.

o Meestal worden er verschillende allergeenoplossingen tegelijkertijd per sessie getest, alsmede
een positieve (histamine) en een negatieve controle (oplosmiddel). De positie van de
verschillende allergeenoplossingen op de huid wordt gemarkeerd met een pen.

e Een druppel van de testvloeistoffen en controle-vloeistoffen wordt op de huid gebracht op een
gunstige afstand van elkaar.

e De arts of verpleegkundige prikt met een Lancet (priktestnaaldje) door de druppel in de
buitenste laag van de huid.

e Hierna worden de druppels voorzichtig met een tissue weggenomen (niet vegen!), en wel
zodanig dat de verschillende prikplaatsen niet met andere allergeenoplossingen in aanraking
komen.

e Na 15 minuten wordt de reactie afgelezen. Een positieve reactie is een kleine bleke zwelling
of blaasje (“kwaddel”) met een rode rand (“erytheem”). De positieve controle moet deze
reactie altijd geven, de negatieve controle mag geen reactie geven.

Gebruik bij kinderen

De huidpriktest is bij kinderen al mogelijk als ze 1 jaar of ouder zijn, athankelijk van de gesteldheid
van het kind, maar in het algemeen moet de huidpriktest niet worden uitgevoerd bij kinderen jonger
dan 4 jaar.

Heeft u te veel van dit middel gebruikt?
Huidpriktest met Soluprick SQ wordt uitgevoerd door een zorgverlener. In het geval van een overdosis
wordt u gecontroleerd en behandeld door een zorgverlener.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? Neem dan contact op met uw arts
of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen
daarmee te maken.

Zeer zelden (frequentie niet bekend): Kan er binnen enkele minuten een anafylactische reactie (een
ernstige reactie in het hele lichaam die wordt herkend door kwaddels, jeuk, snelle zwelling van het
gezicht, mond of keel, ademhalingsmoeilijkheden of flauwvallen) optreden na een huidpriktest met
actieve allergenen. Als dit gebeurt, heeft uw arts of zorgverlener een noodpakket beschikbaar met
adrenaline. Vertel het uw arts of verpleegkundige onmiddellijk als u een van deze veranderingen voelt.

Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers): Bij pati€énten die getest worden met
Soluprick SQ kunnen lokale allergische reacties optreden op de plaats van toediening, zoals jeuk van
de huid, zwelling in het gebied, huiduitslag en roodheid van de huid, pijn of een verharde zwelling.
Een continu uitbreidende kwaddel kan op de plaats worden gevormd binnen 20 minuten na toediening
van het allergeen. In sommige gevallen kan binnen 24 uur na de huidpriktest een vertraagde reactie in
de vorm van een lichte, gelijkmatige zwelling zonder een duidelijke begrenzing optreden.

Sommige gebruikers kunnen last krijgen van bijwerkingen op andere delen van het lichaam dan de
plaats van toediening zoals:

Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers): Een verstopte en loopneus, ontsteking van
de ogen en galbulten kunnen voorkomen.



Zelden (komt voor bij minder dan 1 op de 1.000 gebruikers); Astmasymptomen kunnen verergeren.

Het melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts, verpleegkundige of apotheker. Dit
geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook
rechtstreeks melden via het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb. Website: www.lareb.nl.

Door bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen over de veiligheid van
dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u dit middel?
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.
Bewaren in de koelkast (2°C-8°C). Niet laten bevriezen.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op het etiket na
EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste
houdbaarheidsdatum.

Na openen is de testvloeistof maximaal 6 maanden houdbaar met inachtneming dat de
houdbaarheidsdatum op het etiket niet overschreden wordt.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw
apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u geneesmiddelen op de
juiste manier afvoert worden ze op een verantwoorde manier vernietigd en komen ze niet in het milieu
terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Welke stoffen zitten er in dit middel?

- De werkzame stof in dit middel is een gezuiverd allergeenpreparaat van berkpollen met een sterkte
van 10.000 BU/ml (BU betekent ‘biological units’ = biologische eenheden). Deze sterkte komt
overeen met 10 HEP/ml (Histamine Equivalent Potency).

- De andere stoffen in dit middel zijn: Dinatriumwaterstoffosfaat, Natriumdiwaterstoffosfaat,
Natriumchloride, Glycerol, Fenol, Poloxameer 188 en Water voor injectie

Hoe ziet Soluprick SQ Berkpollen eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De Soluprick SQ Berkpollen bevat een vloeistof voor een huidpriktest. Een verpakking bevat één
flacon met 2 ml oplossing.

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen
ALK-Abell6o BV

Transistorstraat 25

1322 CK Almere

Fabrikant
ALK-Abell6 S.A.
Miguel Fleta 19
28037 Madrid
Spanje

Nummer van de vergunning
RVG 127669


http://www.lareb.nl/

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in december 2025
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