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Bijsluiter: Informatie voor de patiënt 

 

 
 

Canephron Uno 
omhulde tabletten 

 
Werkzame stoffen: duizendguldenkruid; lavaswortel; rozemarijnblad  

 
 
 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat gebruiken want er staat 

belangrijke informatie in voor u. 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of apotheker 
u dat heeft verteld. 

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw apotheker. 

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking 

die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

- Wordt uw klacht na 3 dagen niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met uw arts. 

 
Inhoud van deze bijsluiter 

 
1. Wat is Canephron Uno en waarvoor wordt dit middel gebruikt? 

2. Wanneer mag u Canephron Uno niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

3. Hoe gebruikt u Canephron Uno? 

4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u Canephron Uno? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 

 
 

1. Wat is Canephron Uno en waarvoor wordt dit middel gebruikt? 

 
Canephron Uno is een traditioneel kruidengeneesmiddel dat wordt toegepast ter verlichting van symptomen van 

milde infecties van de onderste urinewegen, zoals veelvuldig urineren, een branderig gevoel tijdens het urineren, 

en  abnormale mictiedrang, en ter bevordering van het uitplassen van niergruis. De toepassing is uitsluitend 

gebaseerd op traditioneel gebruik en niet op klinisch bewijs. 

2. Wanneer mag u Canephron Uno niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

Wanneer mag u Canephron Uno niet gebruiken? 

- U bent allergisch voor een van de werkzame stoffen, andere planten uit de schermbloemenfamilie 

(Apiaceae of Umbelliferae, bijv. anijs, venkel), anethol (een bestanddeel van etherische oliën) of 

van de andere ingrediënten in dit geneesmiddel die u kunt vinden in rubriek 6. 

- U heeft een maagzweer. 

- U heeft een aandoeningen waarbij beperkte vochtinname is geadviseerd (bijvoorbeeld bij verminderde hart-   

of nierfunctie). 
 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met Canephron Uno? 

Neem onmiddellijk contact op met uw arts in het geval van aanhoudende koorts, pijn in de 

onderbuik, krampen, bloed in de urine en als u moeite heeft met plassen. 

 
Kinderen en jongeren tot 18 jaar 
Er zijn onvoldoende gegevens beschikbaar over het gebruik van dit geneesmiddel bij kinderen jonger dan 12 jaar. 
Daarom wordt het gebruik van Canephron uno bij kinderen onder de 12 jaar niet aangeraden. 

Urinewegaandoeningen bij kinderen vereisen diagnose, behandeling en controle door een arts.  

` 

Canephron Uno mag alleen worden gebruikt bij jongeren tot 18 jaar indien een arts ernstige 

aandoeningen heeft uitgesloten. 
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Gebruikt u nog andere geneesmiddelen? 
Gebruikt u naast Canephron Uno nog andere geneesmiddelen, heeft u dat kort geleden gedaan of bestaat de 
mogelijkheid dat u binnenkort andere geneesmiddelen gaat gebruiken? Vertel dat dan uw 

arts of apotheker. 

 
Er zijn nog geen interacties met andere geneesmiddelen bekend.  Er zijn geen klinische studies naar 

interacties uitgevoerd. 

 
Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan contact op 
met uw arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 

Het gebruik van Canephron Uno kan worden overwogen indien de arts het als noodzakelijk 

beschouwt. 

 

Geeft u borstvoeding? 

Het is niet bekend of Canephron Uno of de werkzame stoffen/metabolieten in de moedermelk worden 

uitgescheiden.  Gebruik Canephron Uno niet wanneer u borstvoeding geeft. 
Er is geen informatie beschikbaar over de invloed op de vruchtbaarheid bij mensen. 

 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 

Er zijn geen studies naar de invloed van Canephron Uno op de rijvaardigheid en het gebruik van 

machines uitgevoerd. 

 
Canephron Uno bevat de suikers glucose, sucrose en lactose 
Indien uw arts u heeft verteld dat u een intolerantie voor bepaalde suikers heeft, dient u contact op te nemen met 
uw arts voordat u dit geneesmiddel gaat gebruiken. 

 

 
3. Hoe gebruikt u Canephron Uno? 

 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of 

apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker. 

 
De aanbevolen dosering is: 

 
Volwassenen en jongeren vanaf 12 jaar  3 maal daags 1 tablet  

 
 

Gebruik bij kinderen en jongeren tot 18 jaar: 

Er zijn onvoldoende gegevens beschikbaar over het gebruik van dit geneesmiddel bij kinderen jonger 

dan 12 jaar. Daarom wordt het gebruik van Canephron uno bij kinderen onder de 12 jaar niet 

aangeraden. 

Urinewegaandoeningen bij kinderen vereisen medische aandacht (diagnose, behandeling en controle 

door een arts). 

 

Canephron Uno mag alleen worden gebruikt bij jongeren tot 18 jaar indien een arts ernstige 

aandoeningen heeft uitgesloten. 
 
Er zijn onvoldoende gegevens beschikbaar voor specifiek doseringsadvies in het geval van verminderde nier-/ 
leverfunctie 
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Wijze van toediening: 

1 tablet  Canephron Uno 's morgens, 's middags, ’s avonds innemen. Canephron Uno moet volledig 

(niet gekauwd) worden ingeslikt, bij voorkeur met een vloeistof, bijv. een glas water 

 
Drink voldoende tijdens het gebruik van het geneesmiddel.  

 
Indien de symptomen binnen 3 dagen erger worden of niet verbeteren, dient u contact op te nemen met 

een arts of andere zorgverlener.  

Het geneesmiddel mag niet langer dan 2 weken worden gebruikt in het geval van zelfmedicatie. 

 

Heeft u te veel van Canephron Uno gebruikt? 

Wanneer u meer dan de aanbevolen dosering van Canephron Uno heeft ingenomen, zijn in het 

algemeen geen bijverschijnselen te verwachten.. 

 
Er zijn tot op heden nog geen gevallen van overdosis gemeld. 

 
Bent u vergeten Canephron Uno te gebruiken? 

 
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen. 

 
Als u stopt met het innemen van dit middel 
Er zijn geen effecten te verwachten na het stoppen met de behandeling. Heeft u nog andere vragen over het 

gebruik van dit geneesmiddel? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

 
4. Mogelijke bijwerkingen 

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen 

daarmee te maken.  

Vaak voorkomende bijwerkingen (komen voor bij minder dan 1 op de 100 mensen): 

Maag-darmstelselaandoeningen (misselijkheid, braken, diarree). 
 

Niet bekend (de frequentie kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald): 

Overgevoeligheidsreacties (huiduitslag, jeuk, gezichtsoedeem). 
 
 

Het melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor mogelijke  
bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via  

Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, Website: www.lareb.nl 

Door bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen over de veiligheid van 

dit geneesmiddel. 

 
5. Hoe bewaart u Canephron Uno? 

 
Niet bewaren boven 30°C. 

 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

 

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos en 

verpakking (blisterverpakking). Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de 

uiterste houdbaarheidsdatum. 

 
Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw 

apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u geneesmiddelen op 

de juiste manier afvoert, worden ze op een verantwoorde manier vernietigd en komen ze niet in het 

milieu terecht. 
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6.  Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 
Welke stoffen zitten er in Canephron Uno? 
De werkzame stoffen in dit middel zijn: 

1 omhulde tablet bevat: 

36 mg Centaurium erythraea Rafn s.l., herba (duizendguldenkruid,) 

36 mg Levisticum officinale Koch., radix (lavaswortel) 

36 mg Rosmarinus officinalis L., folium (rozemarijnblad )  

 
De andere stoffen in dit middel zijn: 

Kern van tablet: 

lactosemonohydraat; magnesiumstearaat; maïszetmeel; povidon K 

25; colloïdaal watervrij silica 

 
Omhulling: calciumcarbonaat; castorolie; ijzer(III)oxide (E172); dextrine (van maïszetmeel); 

vloeibare glucose; montaanglycolwas (E912); povidon K 30; sucrose (sacharose); schellak 

(wasvrij); talk; riboflavine (E101); titaandioxide (E171). 
 

 
 

Hoe ziet Canephron Uno eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 

De omhulde  tabletten zijn oranje, rond en biconvex met een glad oppervlak. Elke tablet heeft een 

diameter van 10,2 – 10,6 mm en zit in verpakkingen van 30, 60 en 90 omhulde tabletten. 
 

Niet alle genoemde verpakkingsgrootten worden in de handel gebracht. 

 
Houder van de vergunning voor het in de handel 

brengen en fabrikant 

 
BIONORICA SE 

Kerschensteinerstraße 11-15 

92318 Neumarkt 

Duitsland 

Telefoon: +49(0)9181 / 231-90 

Fax: +49(0)9181 / 231-265 
E-mail: info@bionorica.de 

 

In het register ingeschreven onder 

RVG 128148 
 
 

Dit geneesmiddel is geregistreerd in de lidstaten van de EEA onder de volgende namen: 

 
 
 

Frankrijk, Italië Canephron 

Duitsland, Griekenland, Nederland Canephron Uno 

 

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in januari 2025. 
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