
Bijsluiter: informatie voor de patiënt 

 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg tabletten 

Alprazolam Grindeks 0,5 mg tabletten  

Alprazolam Grindeks 1 mg tabletten 

 

Alprazolam 

 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit medicijn gaat innemen want er staat belangrijke 

informatie in voor u. 

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

- Geef dit medicijn niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven. Het kan 

schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u. 

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die 

niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  

 

Inhoud van deze bijsluiter 

1. Wat is Alprazolam Grindeks en waarvoor wordt dit medicijn gebruikt? 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn?  

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 

4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn?  

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

 

1. Wat is Alprazolam Grindeks en waarvoor wordt dit medicijn gebruikt? 

 

Alprazolam Grindeks is een medicijn dat u rustig maakt (sedativum) en behoort tot de groep van 

benzodiazepinen. 

 

Alprazolam Grindeks wordt gebruikt bij volwassenen voor de behandeling van angstsymptomen die 

ernstig of invaliderend zijn of die de patiënt veel pijn en verdriet bezorgen. Dit medicijn is alleen 

bedoeld voor kort gebruik.  

 

 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

 

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken? 

- U bent allergisch voor alprazolam, voor andere benzodiazepinen, of voor een van de andere 

stoffen in dit medicijn. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6. 

- U lijdt aan een ziekte met de naam 'myasthenia gravis', die gekenmerkt wordt door zwakke en 

vermoeide spieren. 

- U heeft ernstige long- of ademhalingsproblemen (bijv. chronische bronchitis of emfyseem). 

- U heeft 'slaapapneu' - dit is een aandoening waarbij uw ademhaling onregelmatig wordt of zelfs 

voor korte perioden onderbroken wordt tijdens uw slaap. 

- U heeft ernstige leverproblemen. 

 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt: 

- als u alcohol, drugs of medicijnen misbruikt of in het verleden heeft misbruikt 

- als u langdurig alprazolam heeft gebruikt, aangezien de werking kan afnemen 

- als u een slechte algemene conditie heeft 

- als u problemen heeft met uw longen, nieren of lever 



- als u andere medicijnen gebruikt voor een psychische ziekte. 

 

Afhankelijkheid  

U kunt lichamelijk en geestelijk afhankelijk worden van het medicijn.  

Hoe langer u het medicijn gebruikt en hoe hoger de dosis, hoe groter het risico op afhankelijkheid. 

Daarom moet de duur van de behandeling zo kort mogelijk zijn. Volg de dosisaanbevelingen van uw 

arts (zie rubriek 3). U merkt geestelijke afhankelijkheid doordat u niet wilt stoppen met het gebruik 

van het medicijn. Lichamelijke afhankelijkheid betekent dat er ontwenningsverschijnselen optreden 

wanneer de behandeling met dit medicijn plotseling wordt gestopt. Het risico is ook groter bij 

patiënten die alcohol of medicijnen misbruiken of hebben misbruikt (zie ook rubriek 3 “Als u stopt 

met het gebruik van dit medicijn”). Medicijnmisbruik is een bekend risico bij Alprazolam Grindeks. 

Als dit medicijn verkeerd wordt gebruikt kan dit leiden tot overdosering en overlijden. Volg altijd de 

dosisaanbevelingen van uw arts. Mensen die voorgeschreven medicijnen misbruiken kunnen op zoek 

zijn naar dit medicijn. Daarom moet dit medicijn buiten bereik van andere mensen worden bewaard. 

 

Geheugenproblemen 

Tijdens de behandeling met alprazolam kan uw geheugen wat minder goed zijn. Dit gebeurt meestal 

enkele uren nadat het medicijn is ingenomen. Neem contact op met uw arts als u dit opmerkt. Om het 

risico hierop te beperken moet u ervoor zorgen dat u een hele nacht (7 tot 8 uur) kunt slapen nadat u 

dit medicijn heeft ingenomen. 

 

Psychische aandoening (psychose) 

Alprazolam Grindeks is niet geschikt voor u als u lijdt aan psychose. Dit is een ernstige psychische 

aandoening die uw gedrag, handelingen en zelfbeheersing verstoort. 

 

Invloed op de stemming 

Het gebruik van alprazolam kan de kans op manie (u bent veel te vrolijk en heeft te veel energie en 

episodes van hypomanie (lichte vorm van manie) vergroten bij patiënten met depressie. Neem 

onmiddellijk contact op met uw arts als u verschijnselen van hypomanie of manie krijgt. 

 

Depressie, gedachten over zelfbeschadiging of zelfdoding  

De behandeling met alprazolam kan de kans op gedachten over zelfbeschadiging of zelfdoding 

vergroten als u aan depressie lijdt. Vraag uw arts hiernaar voordat u met de behandeling met 

alprazolam begint. 

Als behandeling met alprazolam noodzakelijk is en als u depressief bent of ooit gedacht heeft aan 

zelfbeschadiging of zelfdoding, zal uw arts u goed in de gaten houden. Als u gedachten krijgt over 

zelfbeschading of zelfdoding, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts of ga naar een 

ziekenhuis. 

 

Ouderen  

Wees vooral voorzichtig met het gebruik van alprazolam als u op leeftijd bent, aangezien het medicijn 

tot meer vermoeidheid en/of spierzwakte kan leiden, waardoor de kans dat u valt groter wordt. 

 

Kinderen en jongeren tot 18 jaar 

Geef dit medicijn niet aan kinderen en jongeren tot 18 jaar, aangezien de veiligheid en werkzaamheid 

voor hen niet zijn vastgesteld. 

 

Gebruikt u nog andere medicijnen?  

Gebruikt u naast Alprazolam Grindeks nog andere medicijnen, heeft u dat kort geleden gedaan of 

bestaat de mogelijkheid dat u binnenkort andere medicijnen gaat gebruiken? Vertel dat dan uw arts of 

apotheker. 

 



Het effect van de behandeling kan negatief worden beïnvloed als Alprazolam Grindeks samen met 

andere medicijnen wordt gebruikt. Uw arts moet misschien uw dosering aanpassen als u medicijnen 

gebruikt tegen de volgende aandoeningen: 

• mentale problemen (antipsychotica, bijv. clozapine) 

• slaapproblemen (slaappillen) 

• allergieën of hooikoorts (bepaalde antihistaminen) 

• als u een grote operatie ondergaat (anesthetica) 

• hevige pijn (narcotische analgetica, bijv. dextropropoxyfeen) 

• therapie tegen drugsverslaving (substitutietherapie) 

• problemen zoals angst of depressie, waaronder bepaalde antidepressiva die fluoxetine, 

fluvoxamine, nefazodon of imipramine bevatten 

• hartfalen (digoxine) 

• infecties (antibiotica die erytromycine, claritromycine of telitromycine bevatten) 

• schimmelinfecties (itraconazol, fluconazol, ketoconazol, posaconazol, voriconazol) 

• medicijnen voor de behandeling van angina pectoris en hoge bloeddruk, zoals diltiazem 

• HIV en AIDS (genaamd HIV-proteaseremmers, zoals ritovanir) 

• brandend maagzuur en maagzweer, zoals cimetidine of omeprazol 

• astma en bronchitis, zoals theofylline 

• epilepsie, zoals carbamazepine 

• spierverslappende medicijnen. Wanneer deze samen met alprazolam worden gebruikt, kan het 

spierverslappende effect sterker zijn en is er een risico op vallen. 

 

Gelijktijdig gebruik van Alprazolam Grindeks en opioïden (sterke pijnstillers, medicijnen voor 

substitutietherapie en bepaalde middelen tegen hoest) vergroot de kans op sufheid, 

ademhalingsproblemen (respiratoire depressie), coma, en kan levensbedreigend zijn. Daarom mag 

gelijktijdig gebruik alleen overwogen worden wanneer andere behandelingsopties niet mogelijk zijn.  

Als uw arts toch Alprazolam Grindeks samen met opioïden voorschrijft, moet uw arts de dosis en de 

duur van de gelijktijdige behandeling beperken. 

 

Vertel uw arts over alle kalmerende medicijnen (opioïden) die u gebruikt, en volg de dosisaanbeveling 

van uw arts precies op. Het kan handig zijn uw vrienden en familie te vertellen over bovengenoemde 

tekenen en symptomen. Neem contact op met uw arts zodra u last krijgt van deze symptomen. 

 

Het effect van de behandeling met alprazolam kan ook negatief worden beïnvloed door gelijktijdige 

behandeling met een van de volgende medicijnen: de pil, rifampicine (voor infecties) of sint-janskruid 

(kruidenmiddel). 

 

Waarop moet u letten met alcohol? 

Tijdens de behandeling met Alprazolam Grindeks mag u geen alcohol drinken, aangezien alcohol het 

effect van Alprazolam Grindeks op onvoorspelbare wijze kan veranderen en versterken.  

 

Zwangerschap en borstvoeding 

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan 

contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 

 

Zwangerschap 

Vertel het uw arts onmiddellijk als u zwanger bent of zwanger wilt worden. Onderzoeken bij de mens 

hebben aangetoond dat alprazolam schadelijk kan zijn voor het ongeboren kind (verhoogde kans op 

misvorming (gespleten verhemelte)). Tijdens de zwangerschap mag alprazolam alleen worden 

gebruikt als de arts heeft vastgesteld dat de voordelen van behandeling groter zijn dan de risico's voor 

het ongeboren kind en dat het medicijn geschikt is voor u. 

Als u Alprazolam Grindeks tot aan de bevalling gebruikt, vertel dit dan aan uw arts, aangezien uw 

pasgeboren baby na de geboorte ontwenningsverschijnselen kan krijgen. 

 



Borstvoeding 

U mag Alprazolam Grindeks niet gebruiken als u borstvoeding geeft. Alprazolam komt terecht in de 

moedermelk. Als uw arts heeft besloten dat u dit medicijn moet gebruiken, moet u stoppen met het 

geven van borstvoeding. 

 

Rijvaardigheid en het gebruik van machines 

Ook bij goed gebruik kan Alprazolam Grindeks het reactievermogen zodanig verminderen dat de 

rijvaardigheid of het vermogen om machines te bedienen negatief wordt beïnvloed. Dit risico is extra 

groot aan het begin van de behandeling, wanneer de dosis wordt verhoogd, als u niet genoeg slaap 

krijgt of als u alcohol of andere middelen gebruikt die op het centrale zenuwstelsel inwerken. Daarom 

mag u helemaal geen voertuig besturen, machines gebruiken of andere risicovolle activiteiten 

uitvoeren, of in ieder geval niet tijdens de eerste paar dagen van de behandeling. De behandelend arts 

beslist dit per geval. 

 

Alprazolam Grindeks bevat lactose, natrium en natriumbenzoaat (E211) 

Lactose:  Indien uw arts u heeft meegedeeld dat u bepaalde suikers niet verdraagt, neem 

dan contact op met uw arts voordat u dit middel inneemt. 

Natrium: Dit middel bevat minder dan 1 mmol natrium (23 mg) per dosis, dat wil zeggen 

dat het in wezen 'natriumvrij' is. 

Natriumbenzoaat: Dit middel bevat 0,12 mg natriumbenzoaat in elke tablet. 

 

 

3.  Hoe gebruikt u dit medicijn?  

 

Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? 

Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

 

Tenzij de arts anders voorschrijft, zijn de volgende dosisrichtlijnen van toepassing 

Begindosering: over het algemeen is de dosis aan het begin van de behandeling 3 keer per dag 

0,25 tot 0,5 mg alprazolam. 

Onderhoudsdosering: als het nodig is voor uw gezondheid kan uw arts uw dosis verhogen tot 3 mg tot 

4 mg. Dit gebeurt in kleine stappen. U neemt deze hoeveelheid verdeeld over meerdere doses in.  

 

Oudere en gevoelige patiënten of verzwakte patiënten  

Als u een oudere en gevoelige patiënt bent en een lagere dosis nodig heeft, zult u normaal gesproken 

beginnen met een dosis van 0,25 mg 2 tot 3 keer per dag. Deze dosis kan langzaam worden verhoogd 

indien nodig en als u geen bijwerkingen krijgt.  

Patiënten met nier- of leverproblemen 

Als u een nier-of leveraandoening heeft, zal uw arts uw dosis aanpassen. 

 

Gebruik bij kinderen en jongeren tot 18 jaar 

Kinderen en jongeren tot 18 jaar mogen Alprazolam Grindeks niet gebruiken. 

 

Wijze van toediening 

U neemt Alprazolam Grindeks in via de mond. Neem de tabletten in met wat vloeistof (bijv. een half 

glas water). 

De tabletten hebben een breukstreep en kunnen worden verdeeld in gelijke doses. 

 

Duur van de behandeling 

Hoe langer u het medicijn gebruikt en hoe hoger de dosis, hoe groter het risico op afhankelijkheid. Uw 

arts zal daarom de laagste effectieve dosis en de kortst mogelijke behandelingsduur voorschrijven en 

regelmatig nagaan of de behandeling nog moet worden voortgezet. 



De behandeling mag niet langer dan 2-4 weken duren. Een langdurige behandeling wordt niet 

aanbevolen. De werking van het medicijn kan afnemen als het langer dan een paar weken wordt 

gebruikt. 

 

Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 

Neem direct contact op met uw arts of met een plaatselijk ziekenhuis als u te veel van dit medicijn 

heeft ingenomen. 

Tekenen van (lichte) overdosering kunnen zijn: slaperigheid, licht gevoel in het hoofd, stoornissen van 

het gezichtsvermogen, onduidelijke spraak, daling van de bloeddruk, wankel lopen/instabiele 

bewegingen en spierzwakte. In geval van ernstige vergiftiging kunnen diepe slaap en zelfs 

bewusteloosheid, ademhalingsproblemen en hypovolemische shock (te weinig vocht of bloed in uw 

bloedvaten) optreden. Het is erg belangrijk dat u op de intensive care goed in de gaten gehouden 

wordt. 

 

De arts moet de mate van vergiftiging beoordelen en moet de maatregelen bepalen om deze te 

behandelen. 

 

Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken?  

Neem geen dubbele dosis in om een vergeten dosis in te halen. Als u een dosis bent vergeten in te 

nemen, sla de gemiste dosis dan over en ga door met het innemen van Alprazolam Grindeks zoals uw 

arts u dat heeft voorgeschreven. 

 

Als u stopt met het gebruik van dit medicijn 

Overleg altijd met uw arts voordat u stopt met het gebruik van dit medicijn, aangezien de dosering 

langzaam moet worden verlaagd. Als u stopt met het gebruik van de tabletten of de dosis plotseling 

verlaagt, kunt u een 'rebound'-effect krijgen. Hierdoor wordt u tijdelijk angstiger of onrustiger of heeft 

u moeite met slapen. Sommige mensen kunnen ook ontwenningsverschijnselen krijgen (zie rubriek 4. 

'Afhankelijkheid en ontwenningsverschijnselen'). Deze verschijnselen zullen verdwijnen naarmate uw 

lichaam zich weer aanpast. Als u zich zorgen maakt, kan uw arts u hier meer over vertellen. Daarom 

zal uw arts de dosering langzaam verlagen wanneer de behandeling wordt beëindigd. Verlaging van de 

dosering wordt afgestemd op uw persoonlijke situatie, aangezien langzaam stoppen van een aantal 

factoren afhangt (bijv. de duur van de behandeling en uw dagelijkse dosis). Vraag uw arts hoe u de 

dosis langzaam kunt verlagen. 

 

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker. 

 

 

4. Mogelijke bijwerkingen 

 

Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te maken. 

 

Redenen om onmiddellijk contact op te nemen met uw arts  

Krijgt u last van deze klachten? Neem dan onmiddellijk contact op met uw arts, aangezien de 

behandeling dan moet worden stopgezet. Uw arts zal dan bepalen hoe de behandeling zal worden 

stopgezet. 

• Behandeling met alprazolam kan ernstige effecten op het gedrag of psychische effecten 

hebben, bijv. agitatie (zenuwachtig, opgewonden of onrustig zijn), rusteloosheid, agressie, 

prikkelbaarheid, gewelddadige woede, waanideeën, nachtmerries en hallucinaties (u ziet, 

voelt of hoort dingen die er niet zijn) of ander ongepast gedrag.  

• Plotselinge kortademigheid, moeite met slikken of ademhalen, zwelling van oogleden, 

gezicht of lippen, huiduitslag of jeuk (met name over het hele lichaam). 

 



Redenen om zo snel mogelijk contact op te nemen met uw arts  

Vertel het uw arts zo snel mogelijk als u de volgende symptomen krijgt, omdat uw dosis of de 

behandeling mogelijk moet worden aangepast:  

• Geheugenverlies (amnesie).  

• Geel worden van de huid en het oogwit (geelzucht). 

 

Afhankelijkheid en ontwenningsverschijnselen  

Het is mogelijk om van medicijnen zoals alprazolam afhankelijk te worden. Dit vergroot de kans op 

ontwenningsverschijnselen als u stopt met de behandeling. Ontwenningsverschijnselen komen vaker 

voor als u:  

- plotseling stopt met de behandeling  

- hoge doses heeft gebruikt  

- dit medicijn lange tijd heeft gebruikt  

- een voorgeschiedenis van alcohol- of drugsmisbruik heeft.  

 

Dit kan de volgende klachten veroorzaken: hoofdpijnen, spierpijn, extreme angst, spanning, 

rusteloosheid, verwardheid, stemmingswisselingen, slaapproblemen en prikkelbaarheid. 

 

In ernstige gevallen van ontwenning kunt u ook de volgende symptomen krijgen: misselijkheid, 

braken, zweten, maagkrampen, spierkrampen, een gevoel dat dingen niet echt zijn of een gevoel van 

onthechting van uw omgeving, overgevoeligheid voor geluid, licht of lichamelijk contact, 

gevoelloosheid of tintelen van de voeten en handen, hallucinaties (dingen zien of horen die er niet zijn, 

terwijl u wakker bent), trillen of epileptische aanvallen. Vertel het uw arts als u 

ontwenningsverschijnselen heeft die erger worden of niet ophouden.  

 

Andere bijwerkingen die kunnen optreden zijn:  

Zeer vaak: komen voor bij meer dan 1 op de 10 gebruikers 

• Depressie  

• Slaperigheid en sufheid  

• Schokkerige, ongecoördineerde bewegingen  

• Sommige dingen niet kunnen onthouden  

• Onduidelijke spraak  

• Duizeligheid, licht gevoel in het hoofd  

• Hoofdpijnen  

• Verstopping  

• Droge mond  

• Vermoeidheid  

• Prikkelbaarheid. 

 

Vaak: komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers  

• Verlies van eetlust  

• Verwardheid en desoriëntatie (u bent in de war en weet niet hoe laat het is, waar u bent of 

herkent mensen niet meer)  

• Veranderingen in zin in seks (mannen en vrouwen) 

• Zenuwachtig of angstig of onrustig voelen  

• Niet kunnen slapen of een onderbroken slaap hebben  

• Problemen met evenwicht, en wankelheid (alsof u dronken bent), met name overdag  

• Verlies van alertheid of concentratie  

• Niet wakker kunnen blijven, futloos zijn  

• Beven of trillen  

• Dubbel of wazig zien  

• Misselijkheid  



• Huidreacties  

• Veranderingen in uw gewicht. 

 

Soms: komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers  

• Opgetogen of overdreven opgewonden gevoel, dat ongewoon gedrag veroorzaakt  

• Hallucinaties (dingen zien of horen die er niet zijn)  

• Geirriteerd of boos voelen  

• Braken 

• Spierspasmen of -zwakte  

• Moeite met het ophouden van uw poep of plas (incontinentie)  

• Krampen in de onderrug en dijen, wat kan duiden op problemen met uw menstruatie  

• Verslaafd raken aan het medicijn 

• Ontwenningsverschijnselen na stoppen met het medicijn 

 

Niet bekend: frequentie kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald  

• Bij vrouwen, onregelmatige menstruatie of aanmaak van te veel prolactine (het hormoon dat 

de melkproductie stimuleert)  

• Vijandig of agressief voelen  

• Vreemde gedachten  

• Draaiende of schokkerige bewegingen  

• Overactief zijn  

• Maagklachten  

• Problemen met de leverfunctie (dit blijkt uit bloedonderzoek), onsteking van de lever 

(hepatitis)  

• Disbalans in zenuwstelsel. De symptomen kunnen zijn: snelle hartslag en instabiele 

bloeddruk (duizelig of licht in het hoofd voelen of flauwvallen)  

• Ernstige allergische reactie die zwelling van het gezicht of de keel veroorzaakt  

• Zwelling van de enkels, voeten of vingers  

• Huidreactie veroorzaakt door gevoeligheid voor zonlicht  

• Moeite met plassen of plas niet goed kunnen ophouden  

• Verhoogde druk in de ogen, die ook uw zicht negatief kan beïnvloeden  

• Misbruik van medicijnen. 

 

Het melden van bijwerkingen 

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor 

bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via het nationale 

meldsysteem  

Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb 

Website: www.lareb.nl 

 

Door bijwerkingen te melden, helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit 

medicijn. 

 

 

5.  Hoe bewaart u dit medicijn?  

 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

 

Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos en de 

blisterverpakking na EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de 

uiterste houdbaarheidsdatum. 

 

http://www.lareb.nl/


Bewaren beneden 25 °C. 

 

Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker 

wat u met medicijnen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u medicijnen op de juiste manier afvoert 

worden ze op een juiste manier vernietigd en komen ze niet in het milieu terecht. 

 

 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 

De werkzame stof in dit medicijn is alprazolam.  

- Alprazolam Grindeks 0,25 mg tabletten  

Elke tablet bevat 0,25 mg alprazolam. 

- Alprazolam Grindeks 0,5 mg tabletten:  

Elke tablet bevat 0,5 mg alprazolam. 

- Alprazolam Grindeks 1 mg tabletten:  

Elke tablet bevat 1 mg alprazolam. 

 

De andere stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat; microkristallijne cellulose (E460); 

gepregelatiniseerd maïszetmeel; docusaatnatrium; natriumbenzoaat (E211); magnesiumstearaat 

(E572); colloïdaal watervrij siliciumdioxide (E551), ijzeroxide rood (E172) (alleen 0,5 mg 

tabletten); indigotine (E132) (alleen 1 mg tabletten). 

 

Hoe ziet Alprazolam Grindeks eruit en wat zit er in een verpakking? 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg is een witte of bijna witte, ovale (10 mm x 5 mm) tablet met een 

breukstreep aan de ene zijde en gegraveerd met “0.25” aan de andere zijde.  

 

Alprazolam Grindeks 0,5 mg is een lichtroze tot roze ovale (10 mm x 5 mm) tablet met een 

breukstreep aan de ene zijde en gegraveerd met “0.5” aan de andere zijde.  

 

Alprazolam Grindeks 1 mg is een lichtblauwe tot blauwe ovale (10 mm x 5 mm) tablet met een 

breukstreep aan de ene zijde en gegraveerd met “1” aan de andere zijde.  

 

Alprazolam Grindeks tabletten zijn beschikbaar in OPA/Alu/PVC//Alu blisterverpakkingen met daarin 

10, 20, 30, 50, 60 of 100 tabletten. 

 

Niet alle genoemde verpakkingsgrootten worden in de handel gebracht. 

 

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

AS GRINDEKS 

Krustpils iela 53, Rīga, LV-1057, Letland 

Tel.: +371 67083205 

E-mail: grindeks@grindeks.com 

 

In het register ingeschreven onder: 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg tabletten: RVG 129168 

Alprazolam Grindeks 0,5 mg tabletten: RVG 129169 

Alprazolam Grindeks 1 mg tabletten: RVG 129170 

 

Dit medicijn is geregistreerd in lidstaten van de Europese Economische Ruimte onder de 

volgende namen: 

 

Duitsland Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Tabletten 

Oostenrijk  Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Tabletten 



België  Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimés 

Bulgarije  Алпразолам България 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg българия 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablets 

Kroatië  Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablete 

Tsjechië  Alprazolam Grindeks 

Denemarken Alprazolam Grindeks 

Estland Ixhalanex 

Finland Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletit 

Frankrijk ALPRAZOLAM GRINDEKS 0,25 mg comprimé sécable 

ALPRAZOLAM GRINDEKS 0,5 mg comprimé sécable 

ALPRAZOLAM GRINDEKS 1 mg comprimé sécable 

Griekenland Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg δισκία 

Hongarije Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletta 

Ierland Alprazolam Grindeks 250 microgram, 500 microgram, 1 mg 

tablets 

Italië Alprazolam Grindeks 

Letland Ixhalanex 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletes 

Litouwen Ixhalanex 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletės 

Luxemburg Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Pëllen 

Nederland Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletten 

Polen Alprazolam Grindeks 

Portugal Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimidos 

Roemenië Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimate 

Slowakije Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablety 

Slovenië Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablete 

Spanje Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimidos 

Zweden Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletter 

 

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in juli 2024. 

 

 

 


