
Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 

 

Hydrocortison Hualan 2,5 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 5 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 10 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 15 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 20 mg, tabletten 

hydrocortison 

 

 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit medicijn gaat innemen want er staat belangrijke 

informatie in voor u. 

• Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 

• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

• Geef dit medicijn niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven. Het kan 

schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.  

• Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die 

niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

 

• Hydrocortison is een medicijn dat bij de steroïden hoort. Steroïden zijn medicijnen tegen 

ontsteking. Dit medicijn wordt voor veel verschillende ziektes voorgeschreven, waaronder erge 

ziektes. 

• U moet dit medicijn regelmatig innemen, dan werkt het op zijn best. 

• Stop niet met het innemen van dit medicijn zonder dit met uw arts te bespreken - het kan zijn 

dat u stap voor stap steeds iets minder van dit medicijn moet innemen. Dit heet afbouwen. 

• Hydrocortison kan bij sommige mensen voor bijwerkingen zorgen (lees rubriek 4 

‘Mogelijke bijwerkingen’ hieronder). 

• Sommige bijwerkingen ontstaan pas na weken of maanden. Bijvoorbeeld: Uw armen en 

benen kunnen zwak voelen of u kunt een ronder gezicht krijgen (lees de rubriek ‘Mogelijke 

bijwerkingen’ voor meer informatie). 

• Blijf uit de buurt van mensen die waterpokken of gordelroos hebben, als u dit zelf nog nooit 

heeft gehad. Deze ziektes kunnen hele erge gevolgen voor u hebben. Als u toch in contact komt 

met waterpokken of gordelroos, neem dan direct contact op met uw arts. 

 

 

Inhoud van deze bijsluiter 

1. Wat zijn Hydrocortison Hualan tabletten en waarvoor wordt dit medicijn ingenomen? 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

3. Hoe neemt u dit medicijn in? 

4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

 

1. Wat zijn Hydrocortison Hualan tabletten en waarvoor wordt dit medicijn ingenomen? 

 

In Hydrocortison Hualan tabletten zit een medicijn dat hydrocortison heet. Het hoort bij een groep 

medicijnen met de naam steroïden. De hele naam is corticosteroïden. Het zijn medicijnen die 

ontstekingen en allergische reacties minder erg maken. Corticosteroïden komen van nature in het 

lichaam voor. Deze medicijnen helpen uw lichaam om gezond te blijven en u goed te blijven voelen. 

 

Dit medicijn wordt gebruikt: 

• om de bijnierschors te behandelen als deze niet goed werkt (primaire of secundaire 

bijnierschorsinsufficiëntie), de hormonen die de bijnierschors niet meer zelf maakt worden dan 

vervangen (substitutietherapie) 

en om ervoor te zorgen dat geen acute ziekte van de bijnierschors (bijnierschorscrisis) ontstaat. 



• voor een operatie, tijdens erg trauma of erge ziekte bij patiënten bij wie bekend is dat de 

bijnieren niet goed werken of onzeker is hoe het met de reserve van de bijnierschors is. 

 

U moet dit medicijn regelmatig innemen dan werkt het op zijn best. 

 

Uw bijnierschors werkt niet goed (bijnierschorsinsufficiëntie) 

De bijnierschors is een onderdeel van de bijnieren en zit in de buurt van de nieren. De bijnierschors 

maakt hormonen die corticosteroïden heten. Uw bijnierschors maakt er niet genoeg van om ervoor te 

zorgen dat uw lichaam goed blijft werken. Het medicijn in uw tabletten (hydrocortison) vervangt de 

natuurlijke hormonen die er bij u niet zijn en helpt u gezond te blijven. 

 

 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

 

Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor een van de stoffen in dit medicijn. Deze stoffen kunt u vinden in 

rubriek 6 van deze bijsluiter; 

• U heeft een maagzweer of een zweer van de twaalfvingerige darm; 

• U heeft een infectie door een virus of een infectie door een schimmel wat in het lichaam is 

gekomen (bijv. spruw). Zie ook de rubriek ‘Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit 

medicijn?’ 

• U heeft wormen (tropische worminfectie); 

• U heeft een prik gehad met een levend verzwakt virus (zie ook de rubriek ‘Wanneer moet u 

extra voorzichtig zijn met dit medicijn?’); 

• U heeft in het verleden slecht gereageerd op dit medicijn of medicijnen die lijken op dit 

medicijn; 

 

Als u twijfelt, neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn inneemt. 

 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

 

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn inneemt als: 

• u kortgeleden een hartaanval heeft gehad; 

• u een ziekte heeft die tuberculose heet. Tuberculose (tbc) is een ziekte door een bacterie. U kunt 

andere mensen besmetten met tbc, bijvoorbeeld door hoesten. Deze ziekte zit meestal in de 

longen; 

• u last heeft van nierproblemen of leverproblemen, een hoge bloeddruk, suikerziekte (diabetes), 

hartproblemen, osteoporose (dunner worden van het bot), myasthenia gravis (een ziekte die 

voor zwakke spieren zorgt), problemen met uw slokdarm, maag of darmen of met een te traag 

werkende schildklier; 

• u glaucoom (een soort staar) heeft. Bij glaucoom raakt de oogzenuw beschadigd. De oogboldruk 

is meestal te hoog. Er ontstaan na jaren blijvende vlekken aan de buitenkant van uw 

gezichtsveld; regelmatige controle door een oogarts (oogonderzoek) wordt aangeraden; 

• u zwakke spieren (spierzwakte) heeft gehad met deze of andere steroïden in het verleden; 

• u een ooginfectie heeft met het herpesvirus; 

• u ooit een erge depressie of manische depressie (bipolaire stoornis, een ziekte waarbij iemand 

soms heel somber, heel blij of druk is, iemand dingen doet zonder na te denken en denkt dat hij 

of zij alles kan) heeft gehad of als een van uw directe familieleden deze ziektes heeft gehad. 

Ook als u eerder een depressie heeft gehad tijdens het innemen van medicijnen met steroïden 

zoals hydrocortison (zie ook ‘Psychische problemen’); 

• u een zwakkere afweer heeft tegen ziektes (uw immuunsysteem werkt niet goed); 

• u last heeft van wazig zien of andere problemen heeft met het zien; 

• U bent zwanger, denkt zwanger te zijn of wilt zwanger worden (zie ook ‘Zwangerschap en 

borstvoeding’); 

• U geeft borstvoeding (zie ook ‘Zwangerschap en borstvoeding’). 

 



U moet naar uw arts gaan als u nieuwe infecties krijgt terwijl u deze tabletten inneemt. Er moet 

worden onderzocht welk micro-organisme (bijvoorbeeld een bacterie of virus) verantwoordelijk is 

voor de infectie. En dan moet eerst de infectie worden behandeld voordat u dit medicijn krijgt. 

 

Blijf uit de buurt van mensen die waterpokken of gordelroos hebben, als u het zelf nog nooit heeft 

gehad. Deze ziektes kunnen hele erge gevolgen voor u hebben. Als u toch in contact komt met 

waterpokken of gordelroos, neem dan direct contact op met uw arts . 

 

Psychische problemen bij het innemen van dit medicijn 

Tijdens het innemen van dit medicijn kunt u psychische gezondheidsproblemen krijgen (zie ook 

rubriek 4). 

U moet weten dat: 

• deze ziektes erg kunnen zijn; 

• deze ziektes meestal beginnen binnen een paar dagen of weken na het starten met het 

medicijn; 

• deze meer waarschijnlijk zijn bij hoge doses (dus als u veel van dit medicijn inneemt); 

• de meeste problemen verdwijnen als u minder van het medicijn krijgt of u met het gebruik van 

het medicijn moet stoppen. Maar als er toch problemen zijn, moeten ze mogelijk worden 

behandeld. 

 

Neem direct contact op met een arts als u (of iemand die dit medicijn inneemt) psychische klachten 

krijgt. Dit is vooral belangrijk als u zich depressief voelt of u misschien zelfmoordgedachten heeft. 

Patiënten hebben maar een paar keer psychische problemen gekregen toen ze minder van het medicijn 

kregen of ermee stopten. 

 

Vaccinaties 

Vertel uw arts dat u dit medicijn inneemt als u vaccins moet krijgen. Dit is omdat dit medicijn ervoor 

kan zorgen dat vaccins minder goed werken. Levende virusvaccins mogen NIET worden gebruikt als 

u dit medicijn inneemt. 

 

Operaties 

Als u een ongeluk krijgt, ziek wordt, een operatie nodig heeft (waaronder bij de tandarts), tijdens of na 

een behandeling met hydrocortison, MOET u de arts of tandarts die u behandelt vertellen dat u dit 

medicijn inneemt of heeft ingenomen. 

 

Kinderen en jongeren tot 18 jaar 

Dit medicijn kan worden gebruikt bij kinderen en jongeren tot 18 jaar. Maar het is belangrijk dat de 

arts tijdens de behandeling de groei en ontwikkeling regelmatig controleert. Als dit medicijn wordt 

gegeven aan een te vroeg geboren baby, kan het nodig zijn om de werking en de opbouw van het hart 

regelmatig te controleren. 

 

Ouderen 

Het geven van dit medicijn aan oudere patiënten, vooral voor langere tijd, moet worden gepland.  

Omdat de gevolgen van de vaak voorkomende bijwerkingen van dit medicijn voor ouderen erger zijn. 

Vooral osteoporose (dunner worden van het bot), suikerziekte (diabetes), hogere bloeddruk 

(hypertensie), gevoelig zijn voor infecties en dunner worden van de huid. 

 

Gebruikt u nog andere medicijnen? 

Gebruikt u naast Hydrocortison Hualan tabletten nog andere medicijnen, heeft u dat kort geleden 

gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker. Dit geldt ook 

voor medicijnen die u zonder recept kunt krijgen en voor kruidenmedicijnen. Dit is omdat 

Hydrocortison Hualan tabletten invloed kunnen hebben op de manier waarop sommige medicijnen 

werken. Sommige andere medicijnen kunnen ook invloed hebben op de manier waarop Hydrocortison 

Hualan tabletten werken. 

 

Als u een van de volgende medicijnen inneemt, moet u contact opnemen met uw arts voordat u 

Hydrocortison Hualan tabletten gaat innemen:  



• fenytoïne (tegen epilepsie); 

• carbamazepine (tegen epilepsie); 

• efedrine (tegen een verstopte neus); 

• barbituraten (tegen epilepsie); 

• rifampicine en rifabutine (Medicijnen tegen een ontsteking door een bacterie (antibiotica) tegen 

tuberculose (tbc)); 

• aminoglutethimide (tegen kanker). 

 

Als u een van de medicijnen hierboven inneemt, kan het nodig zijn de hoeveelheid van Hydrocortison 

Hualan tabletten aan te passen. 

 

• bloedverdunners (antistollingsmedicijnen); 

• sommige plastabletten (diuretica); door het samen innemen van deze medicijnen en 

Hydrocortison Hualan tabletten heeft u een hoger risico op te weinig kalium in uw bloed 

(hypokaliëmie); 

• amfotericine (tegen schimmelinfecties); 

• ketoconazol (schimmelinfecties); 

• aspirine; 

• medicijnen die voor zweren kunnen zorgen (bijvoorbeeld medicijnen tegen ontsteking zoals 

NSAID's; 

• CYP3A-remmers; niet samen innemen met Hydrocortison Hualan tabletten behalve als het 

voordeel groter is dan het hogere risico op bijwerkingen van Hydrocortison Hualan tabletten, in 

dit geval moeten patiënten worden gecontroleerd op de gevolgen van Hydrocortison Hualan 

tabletten.  

 

Twijfelt u of iets van hierboven voor u geldt? Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u 

Hydrocortison Hualan tabletten inneemt. 

 

Zwangerschap en borstvoeding 

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan 

contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 

 

Zwangerschap 

Baby’s van moeders die veel van dit medicijn tijdens de zwangerschap hebben gekregen, moeten 

zorgvuldig in de gaten worden gehouden omdat dit klachten van de bijnieren (hypoadrenalisme) kan 

geven. 

 

Borstvoeding 

Kleine beetjes van dit medicijn kunnen in de moedermelk komen. Vraag uw arts om advies voordat u 

dit medicijn inneemt als u borstvoeding geeft of van plan bent om borstvoeding te gaan geven. 

 

Rijvaardigheid en het gebruik van machines 

Dit medicijn kan invloed hebben op hoe u rijdt of machines gebruikt. Heeft u last van zwakke spieren, 

problemen met het zien en stemmingswisselingen? U voelt zich dan bijvoorbeeld veel te vrolijk 

(eurforie, dit hoort vaak bij een ziekte) of depressief. Rijd dan geen auto en gebruik geen machines. 

 

Hydrocortison Hualan tabletten bevat lactose 

Indien uw arts u heeft meegedeeld dat u bepaalde suikers niet verdraagt, neem dan contact op met uw 

arts voordat u dit middel inneemt. 

 

 

3. Hoe neemt u dit medicijn in? 

 

Neem dit medicijn altijd in precies zoals uw arts u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? 

Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

 



Innemen van dit medicijn 

U moet dit medicijn via de mond innemen. Hoeveel u elke dag inneemt, hangt af van uw ziekte. Het 

aantal tabletten dat u moet innemen, staat op het etiket van uw medicijn. Twijfelt u over het aantal 

tabletten dat u moet innemen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  

 

De geadviseerde dosering (hoeveel u moet innemen) is: 

 

Volwassenen 

• 20 tot 30 mg per dag 

• Soms wordt het 2 keer per dag ingenomen met 4 tot 6 g zout (natriumchloride) of 

50 tot 300 microgram fludrocortison. 

• Het is mogelijk dat uw arts meer wil voorschrijven. Hoeveel u precies moet innemen, hangt af 

van uw ziekte. 

 

Gebruik bij kinderen 

• 0,4 tot 0,8 mg per dag, voor elke kilogram van het gewicht van uw kind, verdeeld over 2 of 3 

momenten van inname. 

• Kinderen krijgen de laagst mogelijke dosis voorgeschreven. 

• De arts zal hun groei en ontwikkeling in de gaten houden. 

 

Hydrocortison Hualan 5 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 5 mg tabletten hebben een breukstreep aan één kant. U kunt de tablet in gelijke 

doses verdelen.  

 

Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten hebben een kruisvormige breukstreep in het midden aan één 

kant. U kunt de tablet in gelijke doses verdelen.  

 

Hydrocortison Hualan 15 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 15 mg tabletten hebben een breukstreep aan één kant. U kunt de tablet in 

gelijke doses verdelen.  

 

Hydrocortisoe Hualan 20 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 20 mg tabletten hebben een breukstreep aan één kant. U kunt de tablet in 

gelijke doses verdelen.  

 

Stopt de behandeling? 

Als een behandeling na lange tijd wordt gestopt, moet u stap voor stap steeds iets minder van het 

medicijn innemen over meerdere weken of maanden. Dit hangt af van hoeveel u inneemt en hoe lang 

de behandeling duurt (zie hieronder: ‘Als u stopt met het innemen van dit medicijn’).  

 

Het is gevaarlijk om in een keer veel minder van dit medicijn in te nemen (bijvoorbeeld na 

ziekte). Omdat dit ervoor kan zorgen dat u niet genoeg hormonen overhoudt die het lichaam niet kan 

missen. Het kan ook zorgen voor klachten (onttrekkingsverschijnselen) waaronder pijnlijke spieren of 

gewrichten, koorts en zich algemeen ziek voelen. Uw arts zal u als nodig advies geven over het stap 

voor stap verlagen van de hoeveelheid van dit medicijn. 

 

Heeft u te veel van dit medicijn ingenomen? 

Als u per ongeluk te veel tabletten heeft ingenomen, neem dan zo snel mogelijk contact op met uw 

arts.  

 

Bent u vergeten dit medicijn in te nemen? 

Als u een dosis heeft overgeslagen, ga dan gewoon verder met de volgende zoals normaal. Neem geen 

dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen. 

 

Als u stopt met het innemen van dit medicijn 



Stop NIET met het innemen van dit medicijn zonder dit eerst met uw arts te bespreken - het kan 

zijn dat u stap voor stap steeds iets minder van dit medicijn moet innemen. 

Uw arts of apotheker zal u advies geven over hoe u het aantal tabletten dat u inneemt moet verlagen 

als u dit moet doen. 

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker. 

 

 

4. Mogelijke bijwerkingen 

 

Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te maken. 

Mensen die steroïden (zoals dit medicijn) innemen om dezelfde hormonen te vervangen die er van 

nature zijn, zouden minder kans moeten hebben op het krijgen van bijwerkingen dan mensen die 

steroïden innemen voor andere ziektes. Uw arts zal u af en toe willen zien om u te controleren op deze 

bijwerkingen.  

 

Vertel het uw arts direct als u een van deze bijwerkingen opmerkt; het kunnen klachten van een 

allergische reactie zijn:  

• jeuk of huiduitslag;  

• opzwellen van het gezicht, de lippen of de keel; 

• moeite met ademhalen of piepend ademhalen. 

 

Dit medicijn kan net als alle steroïden (waaronder hydrocortison) erge psychische 

gezondheidsproblemen geven. Deze komen vaak voor bij volwassenen en kinderen (ze kunnen 

voorkomen bij ongeveer 5 op de 100 gebruikers). 

• zich depressief (zwaarmoedig) voelen, waaronder nadenken over zelfmoord; 

• zich ‘high’ voelen, zich dus veel te blij voelen, weinig slaap nodig hebben en te veel energie 

hebben, dit hoort bij een ziekte (manie), of dat u last heeft van stemmingswisselingen; 

• zich angstig voelen, problemen met slapen hebben, moeite met nadenken of in de war zijn en 

kwijtraken van het geheugen; 

• dingen voelen, zien of horen die er niet zijn. Vreemde en enge gedachtes hebben, zich anders 

gedragen of zich alleen voelen. 

 

Als u een van deze problemen opmerkt, neem dan direct contact op met een arts. 

 

Andere bijwerkingen: 

 

Frequentie niet bekend (kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald) 

 

Hartproblemen  

• hartfalen (klachten zijn gezwollen enkels, pijn op de borst, moeite met ademhalen en 

hartkloppingen en onregelmatig kloppen van het hart, onregelmatige of zeer snelle of zeer 

langzame hartslag, hoge bloeddruk); 

• hoge bloeddruk (hypertensie), klachten zijn hoofdpijn of een ziek gevoel;  

• verdikking van de hartspier (hypertrofe cardiomyopathie) bij te vroeg geboren baby's.  

 

Infecties 

• door het innemen van hydrocortison kan het zijn dat u makkelijker infecties krijgt die in zeer 

zeldzame gevallen dodelijk kunnen zijn;  

• infecties zoals waterpokken en mazelen kunnen erger worden, of tuberculose (tbc) kan 

terugkomen.  

 

Bloedvaten en lymfeklieren 

• hoog aantal rode bloedcellen in uw bloed (erytrocytose); 

• hoog aantal witte bloedcellen in uw bloed (granulocytose); 

• laag aantal witte bloedcellen in uw bloed (eosinopenie); 



• kanker van de lymfeklieren (lymfoom). 

 

Slokdarm, maag en darmen 

• zweren die bloeden (klachten zijn maagpijn, bloeden uit de anus, zwarte poep of overgeven met 

bloed erin); 

• ontsteking van de alvleesklier (klachten zijn buikpijn, maagpijn en zich ziek voelen); 

• infectie of zweer in de slokdarm (klachten zijn ongemak bij het slikken, wat pijn in de borstkas 

kan geven). 

 

Zenuwstelsel  

• hogere druk in de schedel (pseudotumor cerebri, klachten zijn hoofdpijn met overgeven, zich 

lusteloos en suf voelen) is gemeld bij kinderen; dit komt meestal nadat de behandeling is 

gestopt. 

 

Botten, spieren en gewrichten 

• zwakke spieren of dunnere en zwakkere spieren (spieratrofie);  

• osteoporose (dunnere of breekbare botten met een hoger risico op breuken, vooral bij oudere 

vrouwen); 

• botbreuken (fracturen);  

• ontsteking van het kniegewricht en lies (aseptische necrose). 

 

Ogen 

• anders zien door 

- staar (cataract);  

- wazig zien; 

- hogere druk in het oog (glaucoom). 

 

Geslachtsorganen 

• bij vrouwen: niet of onregelmatig ongesteld zijn. 

 

Hormonen 

• het krijgen van een vollemaansgezicht, wangen en maag worden groter, armen en benen worden 

dun met een rood gezicht en meer zin om te eten (klachten die ook horen bij het Syndroom van 

Cushing); 

• kinderen groeien langzamer; 

• bijnieren en hersenaanhangsel (hypofyse) kunnen geen hormonen maken, vooral na een 

operatie, ongeluk of ziekte; 

• groeien van lichaamshaar op het gezicht en de buik bij vrouwen. 

 

Voeding en stofwisseling 

• vasthouden van zout (natrium) en vocht; 

• te weinig kalium in het lichaam (afname van het kaliumgehalte met hypokaliëmische alkalose) 

• zwaarder worden; 

• meer zin om te eten. 

 

Huid 

• langzaam genezen van snijwonden of andere wonden; 

• rood worden; 

• makkelijk blauwe plekken krijgen, rode of paarse vlekken, puistjes (acne); 

• verkeerde resultaten bij tests van de huid. 

 

Onderzoeken 

• niet tegen bepaalde suikers, zetmeel en vezels (koolhydraten) kunnen, hoge bloedsuikerspiegels 

(klachten zijn te veel dorst hebben en meer moeten plassen); 

• verdwijnen van voorraden van lichaamseiwit (klachten zijn afvallen en verliezen van spieren in 

armen en benen); 



• verliezen van calcium en stikstof; 

• spierkrampen en spierspasmen (een spier beweegt zonder dat u dat wilt, dit kan pijn doen) door 

verliezen van kaliumzouten uit uw lichaam.  

 

Het melden van bijwerkingen 

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts, apotheker of verpleegkundige. Dit 

geldt ook voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via 

Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website: www.lareb.nl. . Door bijwerkingen te melden, 

helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 

 

 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 

 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

 

Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos en de 

blisterverpakking of de fles (alleen 10 mg en 20 mg tabletten) na EXP. Daar staat een maand en een 

jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste houdbaarheidsdatum. 

 

Voor dit geneesmiddel zijn er geen speciale bewaarcondities wat betreft de temperatuur. Bewaren in 

de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht. 

 

Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten: Flessen: gooi de inhoud 50 dagen na opening weg. 

Hydrocortison Hualan 20 mg tabletten: Flessen: gooi de inhoud 50 dagen na opening weg. 

 

Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker 

wat u met medicijnen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u medicijnen op de juiste manier afvoert 

worden ze op een juiste manier vernietigd en komen ze niet in het milieu terecht. 

 

 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 

Hydrocortison Hualan 2,5 mg tabletten: 

De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 2,5 mg hydrocortison. De andere 

stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose’), 

magnesiumstearaat en maiszetmeel. 

 

Hydrocortison Hualan 5 mg tabletten: 

De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 5 mg hydrocortison. De andere 

stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose’), 

magnesiumstearaat en maiszetmeel. 

 

Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten: 

De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 10 mg hydrocortison. De andere 

stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose’), 

magnesiumstearaat en maiszetmeel. 

 

Hydrocortison Hualan 15 mg tabletten: 

De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 15 mg hydrocortison. De andere 

stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose’), 

magnesiumstearaat en maiszetmeel. 

 

Hydrocortison Hualan 20 mg tabletten: 

De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 20 mg hydrocortison. De andere 

stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose’), 

magnesiumstearaat en maiszetmeel. 

http://www.lareb.nl/


 

Hoe ziet Hydrocortison Hualan tabletten eruit en wat zit er in een verpakking? 

Hydrocortison Hualan 2,5 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 2,5 mg tabletten zijn witte, ronde, platte tabletten met schuine randen van 

ongeveer 5,1-5,5 mm in doorsnee, met ‘2,5’ op één kant. 

 

Hydrocortison Hualan 5 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 5 mg tabletten zijn witte, ovale tabletten van ongeveer 9,8-10,2 mm lang en 

4,2-4,6 mm breed, met op één kant ‘H5’ en een breukstreep in het midden van de andere kant. De 

tablet kan worden verdeeld in gelijke doses.  

 

Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten zijn witte, ovale tabletten van ongeveer 10,6-11,0 mm lang en 

6,8-7,2 mm breed, met op één kant ‘HC10’ en een kruisvormige breukstreep in het midden van de 

andere kant. De tablet kan worden verdeeld in gelijke doses. 

 

Hydrocortison Hualan 15 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 15 mg tabletten zijn witte, ovale tabletten van ongeveer 11,3-11,7 mm lang en 

4,8-5,2 mm breed, met op één kant ‘HC15’ en een breukstreep in het midden van de andere kant. De 

tablet kan worden verdeeld in gelijke doses. 

 

Hydrocortison Hualan 20 mg tabletten: 

Hydrocortison Hualan 20 mg tabletten zijn witte, ovale tabletten van ongeveer 10,6-11,0 mm lang en 

6,8-7,2 mm breed, met op één kant ‘HC20’ en een breukstreep in het midden van de andere kant. De 

tablet kan worden verdeeld in gelijke doses..  

 

Hydrocortison Hualan 2,5 mg, 5 mg en 15 mg tabletten zijn verkrijgbaar in PVC/aluminium 

blisterverpakkingen met 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 100 en 112 tabletten per doos. 

 

Hydrocortison Hualan 10 mg en 20 mg tabletten zijn verkrijgbaar in PVC/aluminium 

blisterverpakkingen met 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 100 en 112 tabletten per doos en HDPE flessen met 

30, 50, 56, 60, 84, 90 en 100 tabletten per fles. 

 

Het is mogelijk dat niet alle genoemde verpakkingsgrootten in de handel worden gebracht. 

 

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen:  

 

Hualan Pharmaceuticals Limited 

16/17 College Green 

Dublin 2 

Co. Dublin 

D02 V078 

Ierland 

 

Fabrikant:  

 

Elara Pharmaservices Europe Limited 

239 Blanchardstown Corporate Park 

Ballycoolin, 

Dublin  

D15 KV21 

Ierland 

 



Elara Pharmaservices Europe Limited 

Regus Block 1, Blanchardstown Corporate Park 1, 

Ballycoolen Road, Blanchardstown,  

Dublin 15, D15 AKK1  

Ierland 

 

In het register ingeschreven onder 

Hydrocortison Hualan 2,5 mg, tabletten RVG 129639 

Hydrocortison Hualan 5 mg, tabletten  RVG 129640 

Hydrocortison Hualan 10 mg, tabletten RVG 129641 

Hydrocortison Hualan 15 mg, tabletten RVG 129642 

Hydrocortison Hualan 20 mg, tabletten RVG 129643 

 

Dit medicijn is geregistreerd in lidstaten van de Europese Economische Ruimte onder de 

volgende namen: 

 

Oostenrijk:  Hydrocortison Hualan 2,5 mg Tabletten 

  Hydrocortison Hualan 5 mg Tabletten 

Hydrocortison Hualan 10 mg Tabletten 

Hydrocortison Hualan 15 mg Tabletten 

Hydrocortison Hualan 20 mg Tabletten 

 

Ierland:  Hydrocortisone Hualan 2.5 mg tablets 

Hydrocortisone Hualan 5 mg tablets 

Hydrocortisone Hualan 10 mg tablets 

Hydrocortisone Hualan 15 mg tablets 

Hydrocortisone Hualan 20 mg tablets 

 

Nederland: Hydrocortison Hualan 2,5 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 5 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 10 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 15 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 20 mg, tabletten 

 

 

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in februari 2024. 


