
Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Hydrocortison Hualan 2,5 mg, tabletten 
Hydrocortison Hualan 5 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 10 mg, tabletten 
Hydrocortison Hualan 15 mg, tabletten 
Hydrocortison Hualan 20 mg, tabletten 

hydrocortison 
 
 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit medicijn gaat innemen want er staat belangrijke 
informatie in voor u. 
• Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Geef dit medicijn niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven. Het kan 

schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.  
• Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die 

niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat zijn Hydrocortison Hualan en waarvoor wordt dit medicijn ingenomen? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 
3. Hoe neemt u dit medicijn in? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 
 
1. Wat zijn Hydrocortison Hualan en waarvoor wordt dit medicijn ingenomen? 
 
In Hydrocortison Hualan zit een medicijn dat hydrocortison heet. Het hoort bij een groep medicijnen 
met de naam steroïden. De hele naam is corticosteroïden. Het zijn medicijnen die ontstekingen en 
allergische reacties minder erg maken. Corticosteroïden komen van nature in het lichaam voor. Deze 
medicijnen helpen uw lichaam om gezond te blijven en u goed te blijven voelen. 
 
Dit medicijn wordt gebruikt wanneer het lichaam niet genoeg cortisol aanmaakt, omdat een deel van 
de bijnier niet werkt (bijnierinsufficiëntie). 

 
Hydrocortison Hualan is voor gebruik bij volwassenen, kinderen en jongeren (vanaf de geboorte tot 
18 jaar). 

U moet dit medicijn regelmatig innemen dan werkt het op zijn best. 
 
Uw bijnier werkt niet goed (bijnierinsufficiëntie) 
 
De bijnierschors is een onderdeel van de bijnieren en zit in de buurt van de nieren. De bijnierschors 
maakt hormonen die corticosteroïden heten. Uw bijnierschors maakt er niet genoeg van om ervoor te 
zorgen dat uw lichaam goed blijft werken. Het medicijn in uw tabletten (hydrocortison) vervangt de 
natuurlijke hormonen die er bij u niet zijn en helpt u gezond te blijven. 
 
 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 
• U bent allergisch voor een van de stoffen in dit medicijn. Deze stoffen kunt u vinden in 

rubriek 6 van deze bijsluiter. 



 
Als u twijfelt, neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn inneemt. 
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 
 
Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn inneemt als: 
 

• u een bijniercrisis heeft. Moet u overgeven of voelt u zich echt slecht? Dan is het mogelijk dat 
u een injectie met hydrocortison nodig heeft. 

• u een kortdurende of tijdelijke ziekte heeft zoals infecties, koorts, of zich in situaties bevindt 
die heel veel lichamelijke stress veroorzaken, zoals een operatie. De dosis hydrocortison moet 
dan tijdelijk worden verhoogd. Vraag uw arts direct om informatie over hoe u met deze 
situaties moet omgaan. 

• u moet worden ingeënt. Gebruikt u hydrocortison? Dan zorgt dat er vaak niet voor dat u niet 
kunt worden ingeënt. 

• u binnenkort een operatie moet ondergaan. Vertel de chirurg of anesthesist dan vóór uw 
operatie dat u hydrocortison tabletten krijgt. 

• u wazig ziet of u heeft andere problemen met kijken. 
• u last heeft van nierproblemen of leverproblemen, een hoge bloeddruk, suikerziekte (diabetes), 

hartproblemen, osteoporose (dunner worden van het bot) of met een te traag werkende 
schildklier. 

• u glaucoom (een soort staar) heeft. Bij glaucoom raakt de oogzenuw beschadigd. De 
oogboldruk is meestal te hoog. Er ontstaan na jaren blijvende vlekken aan de buitenkant van 
uw gezichtsveld; regelmatige controle door een oogarts (oogonderzoek) wordt aangeraden; 

• u feochromocytoom (een zeldzame tumor van de bijnieren) heeft. 
• u een te snel werkende schildklier (hyperthyreoïdie) heeft. 

 
Als u een infectie heeft voordat u dit medicijn begint in te nemen, moet u contact opnemen met uw 
arts. Er moet worden onderzocht welk micro-organisme (bijvoorbeeld een bacterie of virus) 
verantwoordelijk is voor de infectie. En dan moet eerst de infectie worden behandeld voordat u dit 
medicijn krijgt. Als u nieuwe infecties krijgt terwijl u deze tabletten inneemt, neem dan contact op met 
uw arts. Hij/zij zal beslissen hoe u uw behandeling moet voortzetten. 
 
Neem direct contact op met uw arts als u last heeft van zwakke spieren (spierzwakte), spierpijn, -
krampen en -stijfheid tijdens het gebruik van hydrocortison. Dit kunnen klachten van een aandoening 
die thyrotoxische periodieke verlamming wordt genoemd. Deze kan optreden bij patiënten met een te 
snel werkende schildklier (hyperthyreoïdie) die worden behandeld met hydrocortison. U heeft 
mogelijk een aanvullende behandeling nodig om deze aandoening te verlichten. 
 
Psychische problemen bij het innemen van dit medicijn 
 
Tijdens het innemen van dit medicijn kunt u erge psychische gezondheidsproblemen krijgen. Deze 
beginnen vaak binnen een paar dagen of weken na het starten met het medicijn. 
 
• Dit is meer waarschijnlijk bij hogere doses (dus als u veel van dit medicijn inneemt)  
• Deze verdwijnen meestal als u minder van het medicijn krijgt of als u met de behandeling moet 

stoppen.  
 

Als er toch psychische gezondheidsproblemen optreden, moeten ze mogelijk worden behandeld. Neem 
contact op met een arts als u (of iemand die dit medicijn inneemt) psychische klachten krijgt. Dit is 
vooral belangrijk als u zich depressief voelt of u misschien zelfmoordgedachten heeft en wanneer u 
minder van het medicijn krijgt of ermee stopt. 
 
Operaties 
 



Als u een ongeluk krijgt, ziek wordt, een operatie nodig heeft (waaronder bij de tandarts), tijdens of na 
een behandeling met hydrocortison, MOET u de arts of tandarts die u behandelt vertellen dat u dit 
medicijn inneemt of heeft ingenomen. 
 
Kinderen en jongeren tot 18 jaar 
 
Dit medicijn kan worden gebruikt bij kinderen en jongeren tot 18 jaar. Maar het is belangrijk dat de 
arts tijdens de behandeling de groei en ontwikkeling regelmatig controleert. Als dit medicijn wordt 
gegeven aan een te vroeg geboren baby, kan het nodig zijn om de werking en de opbouw van het hart 
regelmatig te controleren. 
 
Ouderen 
 
Het geven van dit medicijn aan oudere patiënten, vooral voor langere tijd, moet worden gepland.  
Omdat de gevolgen van de vaak voorkomende bijwerkingen van dit medicijn voor ouderen erger zijn. 
Vooral osteoporose (dunner worden van het bot), suikerziekte (diabetes), hogere bloeddruk 
(hypertensie), gevoelig zijn voor infecties en dunner worden van de huid. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
 
Gebruikt u naast Hydrocortison Hualan tabletten nog andere medicijnen, heeft u dat kort geleden 
gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor medicijnen die u zonder recept kunt krijgen en voor kruidenmedicijnen. Dit is omdat het invloed 
kan hebben op de manier waarop sommige medicijnen werken. Sommige andere medicijnen kunnen 
ook invloed hebben op de manier waarop dit medicijn werkt. 
 
Als u een van de volgende medicijnen inneemt, moet u contact opnemen met uw arts voordat u 
Hydrocortison Hualan gaat innemen, omdat het nodig kan zijn de hoeveelheid van Hydrocortison 
Hualan tabletten aan te passen:  
 

• Medicijnen die worden gebruikt om epilepsie te behandelen: fenytoïne, carbamazepine en 
oxcarbazepine. 

• Medicijnen die barbituraten worden genoemd, die kunnen worden gebruikt om verkrampen 
van uw spieren en schokken door uw hele lichaam (convulsies) te behandelen (waaronder 
fenobarbital en primidon). 

• Sint-janskruid (kruidenmedicijn dat wordt gebruikt om angst te behandelen). 
• Medicijnen die worden gebruikt om humaan immunodeficiëntievirus (hiv)-infectie en aids te 

behandelen: efavirenz en nevirapine, ritonavir. 
• Medicijnen die worden gebruikt om infecties te behandelen (antibiotica): rifampicine en 

rifabutine. 
• Medicijnen die worden gebruikt om schimmelziekten te behandelen: ketoconazol, itraconazol, 

posaconazol en voriconazol. 
• Medicijnen die worden gebruikt om infecties te behandelen: erytromycine, telitromycine, 

claritromycine. 
 

U moet het uw arts ook vertellen als u het volgende inneemt: 
 

• Medicijnen die worden gebruikt om het bloed te verdunnen, zoals warfarine. 
• Plastabletten (diuretica). 
• Medicijnen die worden gebruikt voor pijn en ontsteking die NSAID’s worden genoemd, zoals 

ibuprofen, diclofenac of naproxen. 
• Acetylsalicylzuur (aspirine). 
• Medicijnen die worden gebruikt om suikerziekte (diabetes) te behandelen. 

 
Als u medicijnen inneemt die de hoeveelheid kalium in uw bloed kunnen verlagen (zoals diuretica), is 
uw risico op hypokaliëmie (laag kaliumgehalte) hoger dan wanneer u alleen Hydrocortison Hualan 



inneemt. Uw arts zal de hoeveelheid kalium in uw bloed controleren en de doses van deze medicijnen 
dienovereenkomstig aanpassen, of kan kaliumsupplementen of kaliumsparende diuretica (zoals 
spironolacton) voorschrijven. 
 
Als Hydrocortison Hualan samen met mifepriston wordt gebruikt, een behandeling om een 
zwangerschap te beëindigen, kan het effect van Hydrocortison Hualan verminderd zijn. 
 
Twijfelt u of iets van hierboven voor u geldt? Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u 
dit medicijn inneemt. 
 
Waarop moet u letten met eten en drinken? 
 
Hydrocortison kan worden ingenomen met of zonder voedsel. Sommige voedingsmiddelen en dranken 
kunnen invloed hebben op hoe Hydrocortison Hualan werkt. Hierdoor moet uw arts mogelijk uw dosis 
aanpassen: 
 

• Grapefruitsap 
• Zoethout 

 
Zwangerschap en borstvoeding 
 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 
 
Zwangerschap 

Het is belangrijk dat u de behandeling met Hydrocortison Hualan tijdens de zwangerschap blijft 
voortzetten. Het is onwaarschijnlijk dat behandeling bij zwangere vrouwen met bijnierinsufficiëntie 
schadelijke effecten op de moeder en/of de baby heeft. Vertel het uw arts als u zwanger wordt, want 
misschien moet de dosis Hydrocortison Hualan worden aangepast. 
 
Neem contact op met uw arts als u zwanger bent en een van de volgende klachten heeft, omdat uw arts 
uw behandeling met hydrocortison moet controleren: 
 

• vasthouden van vocht of 
• hoge bloeddruk en eiwit in uw plas (urine) (pre-eclampsie). 

 
Borstvoeding 
 
Kleine beetjes van dit medicijn kunnen in de moedermelk komen. Vraag uw arts om advies voordat u 
dit medicijn inneemt als u borstvoeding geeft of van plan bent om borstvoeding te gaan geven. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
 
Dit medicijn heeft een klein beetje invloed op hoe u rijdt, hoe u taken uitvoert waarvoor bepaalde 
vaardigheden nodig zijn (bijvoorbeeld fietsen) of hoe u machines gebruikt. Heeft u last van zwakke 
spieren, problemen met het zien en stemmingswisselingen? U voelt zich dan bijvoorbeeld veel te 
vrolijk (euforie, dit hoort vaak bij een ziekte) of depressief. Rijd dan geen auto en gebruik geen 
machines. 
 
Hydrocortison Hualan bevat lactose en natrium 
 
Lactose: indien uw arts u heeft meegedeeld dat u bepaalde suikers niet verdraagt, neem dan contact op 
met uw arts voordat u dit medicijn inneemt. 
 
Natrium: dit medicijn bevat minder dan 1 mmol natrium (23 mg) per dosis, dat wil zeggen dat het in 
wezen ‘natriumvrij’ is. 



 
 
3. Hoe neemt u dit medicijn in? 
 
Neem dit medicijn altijd in precies zoals uw arts u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
Innemen van dit medicijn 
U moet dit medicijn via de mond innemen met een glas water. Het liefst terwijl u rechtop zit of staat 
en op een lege maag. Hoeveel u elke dag inneemt, hangt af van uw ziekte. Het aantal tabletten dat u 
moet innemen, staat op het etiket van uw medicijn. De dagelijkse dosis moet worden verdeeld over 2 
of 3 doses. De eerste dosis in de ochtend moet hoger zijn dan de laatste dosis, om het normale 
dagelijkse ritme van cortisolafscheiding na te bootsen. 
 
Twijfelt u over het aantal tabletten dat u moet innemen? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker.  
 
De geadviseerde dosering (hoeveel u moet innemen) is: 
 
Volwassenen 
• 15 tot 30 mg per dag, verdeeld over 2-3 momenten van inname. 
• Het is mogelijk dat uw arts meer wil voorschrijven. Hoeveel u precies moet innemen, hangt af 

van uw ziekte. 
 

Gebruik bij kinderen 
 
• 8-10 mg/m2/dag, verdeeld over 2 of 3 momenten van inname. 
• Kinderen krijgen de laagst mogelijke dosis voorgeschreven. 
• De arts zal hun groei en ontwikkeling in de gaten houden. 
 
Hydrocortison Hualan 5 mg tabletten hebben een breukstreep aan één kant. U kunt de tablet in gelijke 
doses verdelen.  
 
Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten hebben een kruisvormige breukstreep in het midden aan één 
kant. U kunt de tablet in gelijke doses verdelen.  
 
Hydrocortison Hualan 15 mg tabletten hebben een breukstreep aan één kant. U kunt de tablet in 
gelijke doses verdelen.  
 
Hydrocortison Hualan 20 mg tabletten hebben een breukstreep aan één kant. U kunt de tablet in 
gelijke doses verdelen.  
 
Stopt de behandeling? 
 
Als een behandeling na lange tijd wordt gestopt, moet u stap voor stap steeds iets minder van het 
medicijn innemen over meerdere weken of maanden. Dit hangt af van hoeveel u inneemt en hoe lang 
de behandeling duurt (zie hieronder: ‘Als u stopt met het innemen van dit medicijn’).  
 
Het is gevaarlijk om in een keer veel minder van dit medicijn in te nemen (bijvoorbeeld na 
ziekte). Omdat dit ervoor kan zorgen dat u niet genoeg hormonen overhoudt die het lichaam niet kan 
missen. Het kan ook zorgen voor klachten (onttrekkingsverschijnselen) waaronder pijnlijke spieren of 
gewrichten, koorts en zich algemeen ziek voelen. Uw arts zal u als nodig advies geven over het stap 
voor stap verlagen van de hoeveelheid van dit medicijn. 
 
Heeft u te veel van dit medicijn ingenomen? 
 



Als u per ongeluk te veel tabletten heeft ingenomen, neem dan zo snel mogelijk contact op met uw 
arts. Gebruikt u langer dan een paar dagen een te hoge dosis van dit medicijn? Dan kan dit schadelijk 
zijn voor uw gezondheid. Uw bloeddruk kan stijgen, uw gewicht kan toenemen en uw bloedsuiker kan 
te hoog worden. Een verhoogde dosis is soms nodig om het lichaam in staat te stellen om om te gaan 
met meer stress, zoals bij koorts. Als er vaak en regelmatig extra doses nodig zijn, moet u contact 
opnemen met uw arts. Hij/zij kan dan onderzoeken of de onderhoudsdosis van uw medicijn nog goed 
is. 
 
Bent u vergeten dit medicijn in te nemen? 
 
Als u een dosis bent vergeten in te nemen, neem de vergeten dosis dan in zodra u eraan denkt. Neem 
de volgende dosis op het gebruikelijke tijdstip, zelfs als dit betekent dat u 2 doses tegelijk inneemt. 
 
Als u stopt met het innemen van dit medicijn 
 
Stop NIET met het innemen van dit medicijn zonder dit eerst met uw arts te bespreken - het kan 
zijn dat u stap voor stap steeds iets minder van dit medicijn moet innemen. 
 
Uw arts of apotheker zal u advies geven over hoe u het aantal tabletten dat u inneemt moet verlagen 
als u dit moet doen. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 
 
 
4. Mogelijke bijwerkingen 
 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te maken. 
Mensen die steroïden (zoals dit medicijn) innemen om dezelfde hormonen te vervangen die er van 
nature zijn, zouden minder kans moeten hebben op het krijgen van bijwerkingen dan mensen die 
steroïden innemen voor andere ziektes. Uw arts zal u af en toe willen zien om u te controleren op deze 
bijwerkingen.  
 
Vertel het uw arts direct als u een van deze bijwerkingen opmerkt; het kunnen klachten van een 
allergische reactie zijn:  

• jeuk of huiduitslag 
• opzwellen van het gezicht, de lippen of de keel 
• moeite met ademhalen of piepend ademhalen. 

 
Andere bijwerkingen: 
 
Frequentie niet bekend (kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald) 
 
Hart 
 

• verdikking van de hartspier (hypertrofe cardiomyopathie) bij te vroeg geboren baby’s. 
 
Psychische gezondheidsproblemen 
 

• zich ‘high’ voelen, zich dus veel te blij voelen, weinig slaap nodig hebben en te veel energie 
hebben, dit hoort bij een ziekte (manie), of dat u last heeft van stemmingswisselingen 

• problemen met slapen hebben 
• dingen voelen, zien of horen die er niet zijn. Vreemde en enge gedachtes hebben, zich anders 

gedragen of zich alleen voelen. 
 
Ogen 
 



• anders zien door: 
o staar (cataract) 
o wazig zien 
o hogere druk in het oog (glaucoom). 

 
Maag-darmproblemen 

 
• misselijk zijn (nausea) 
• maagpijn (dyspepsie) of maagontsteking (gastritis) 
• zweren die u al hebt worden erger. 

 
Infecties 
 

• door het innemen van hydrocortison kan het zijn dat u makkelijker infecties krijgt die in zeer 
zeldzame gevallen dodelijk kunnen zijn 

• tuberculose (tbc), schimmel- en virusinfecties kunnen terugkomen.  
 

Botten, spieren en gewrichten 
 

• osteoporose (dunnere of breekbare botten met een hoger risico op breuken, vooral bij oudere 
vrouwen) 

• botbreuken (fracturen). 
 

Hormonen 
 

• niet tegen bepaalde suikers, zetmeel en vezels (koolhydraten) kunnen, hoge 
bloedsuikerspiegels (klachten zijn te veel dorst hebben en meer moeten plassen). 
 

Voeding en stofwisseling 
 

• vasthouden van zout (natrium) en vocht 
• hoge bloeddruk (hypertensie) 
• te weinig kalium in het lichaam (afname van het kaliumgehalte met hypokaliëmische 

alkalose). 
 

Huid- en onderhuidproblemen 
 

• het krijgen van een vollemaansgezicht, wangen en maag worden groter, armen en benen 
worden dun met een rood gezicht en meer zin om te eten (klachten die ook horen bij het 
Syndroom van Cushing) 

• langzaam genezen van snijwonden of andere wonden 
• rood worden 
• makkelijk blauwe plekken krijgen, rode of paarse vlekken, puistjes (acne) 
• groei van lichaamshaar op het gezicht en de buik bij vrouwen. 

 
Onderzoeken 
 
• zwaarder worden. 
 
Het melden van bijwerkingen 
 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts, apotheker of verpleegkundige. Dit 
geldt ook voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via 
Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website: www.lareb.nl.. Door bijwerkingen te melden, helpt 
u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 

http://www.lareb.nl/


 
5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos en de 
blisterverpakking of de fles (alleen 10 mg en 20 mg tabletten) na EXP. Daar staat een maand en een 
jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste houdbaarheidsdatum. 
 
Voor dit geneesmiddel zijn er geen speciale bewaarcondities wat betreft de temperatuur. Bewaren in 
de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht. 
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker 
wat u met medicijnen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u medicijnen op de juiste manier afvoert 
worden ze op een juiste manier vernietigd en komen ze niet in het milieu terecht. 
 
 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
 
Hydrocortison Hualan 2,5 mg tabletten: 
De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 2,5 mg hydrocortison. De andere 
stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose en 
natrium’), magnesiumstearaat en maiszetmeel. 
 
Hydrocortison Hualan 5 mg tabletten: 
De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 5 mg hydrocortison. De andere 
stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose en 
natrium’), magnesiumstearaat en maiszetmeel. 
 
Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten: 
De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 10 mg hydrocortison. De andere 
stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose en 
natrium’), magnesiumstearaat en maiszetmeel. 
 
Hydrocortison Hualan 15 mg tabletten: 
De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 15 mg hydrocortison. De andere 
stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose en 
natrium’), magnesiumstearaat en maiszetmeel. 
 
Hydrocortison Hualan 20 mg tabletten: 
De werkzame stof in dit medicijn is hydrocortison. In elke tablet zit 20 mg hydrocortison. De andere 
stoffen in dit medicijn zijn lactosemonohydraat (zie rubriek 2 ‘Hydrocortison Hualan bevat lactose en 
natrium’), magnesiumstearaat en maiszetmeel. 
 
Hoe ziet Hydrocortison Hualan eruit en wat zit er in een verpakking? 
 
Hydrocortison Hualan 2,5 mg tabletten: 
witte, ronde, platte tabletten met schuine randen van ongeveer 5,1-5,5 mm in doorsnee, met ‘2,5’ op 
één kant. 
 
Hydrocortison Hualan 5 mg tabletten: 
witte, ovale tabletten van ongeveer 9,8-10,2 mm lang en 4,2-4,6 mm breed, met op één kant ‘H5’ en 
een breukstreep in het midden van de andere kant. De tablet kan worden verdeeld in gelijke doses.  
 
Hydrocortison Hualan 10 mg tabletten: 



witte, ovale tabletten van ongeveer 10,6-11,0 mm lang en 6,8-7,2 mm breed, met op één kant ‘HC10’ 
en een kruisvormige breukstreep in het midden van de andere kant. De tablet kan worden verdeeld in 
gelijke doses. 
 
Hydrocortison Hualan 15 mg tabletten: 
witte, ovale tabletten van ongeveer 11,3-11,7 mm lang en 4,8-5,2 mm breed, met op één kant ‘HC15’ 
en een breukstreep in het midden van de andere kant. De tablet kan worden verdeeld in gelijke doses. 
 
Hydrocortison Hualan 20 mg tabletten: 
witte, ovale tabletten van ongeveer 10,6-11,0 mm lang en 6,8-7,2 mm breed, met op één kant ‘HC20’ 
en een breukstreep in het midden van de andere kant. De tablet kan worden verdeeld in gelijke doses..  
 
Hydrocortison Hualan 2,5 mg, 5 mg en 15 mg tabletten zijn verkrijgbaar in PVC/aluminium 
blisterverpakkingen met 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 100 en 112 tabletten per doos. 
 
Hydrocortison Hualan 10 mg en 20 mg tabletten zijn verkrijgbaar in PVC/aluminium 
blisterverpakkingen met 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 100 en 112 tabletten per doos en HDPE flessen met 
30, 50, 56, 60, 84, 90 en 100 tabletten per fles. 
 
Het is mogelijk dat niet alle genoemde verpakkingsgrootten in de handel worden gebracht. 
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen:  
 
Hualan Pharmaceuticals Limited 
16/17 College Green 
Dublin 2 
Co. Dublin 
D02 V078 
Ierland 
 
Fabrikant:  
 
Elara Pharmaservices Europe Limited 
239 Blanchardstown Corporate Park 
Ballycoolin, 
Dublin  
D15 KV21 
Ierland 
 
Elara Pharmaservices Europe Limited 
Regus Block 1, Blanchardstown Corporate Park 1, 
Ballycoolen Road, Blanchardstown,  
Dublin 15, D15 AKK1  
Ierland 
 
In het register ingeschreven onder 
Hydrocortison Hualan 2,5 mg, tabletten RVG 129639 
Hydrocortison Hualan 5 mg, tabletten  RVG 129640 
Hydrocortison Hualan 10 mg, tabletten RVG 129641 
Hydrocortison Hualan 15 mg, tabletten RVG 129642 
Hydrocortison Hualan 20 mg, tabletten RVG 129643 
 



Dit medicijn is geregistreerd in lidstaten van de Europese Economische Ruimte onder de 
volgende namen: 
 
Oostenrijk/Duitsland: 
   Hydrocortison Hualan 2,5 mg Tabletten 
  Hydrocortison Hualan 5 mg Tabletten 

Hydrocortison Hualan 10 mg Tabletten 
Hydrocortison Hualan 15 mg Tabletten 
Hydrocortison Hualan 20 mg Tabletten 

 
Ierland:  Hydrocortisone Hualan 2.5 mg tablets 

Hydrocortisone Hualan 5 mg tablets 
Hydrocortisone Hualan 10 mg tablets 
Hydrocortisone Hualan 15 mg tablets 
Hydrocortisone Hualan 20 mg tablets 

 
Nederland: Hydrocortison Hualan 2,5 mg, tabletten 

Hydrocortison Hualan 5 mg, tabletten 
Hydrocortison Hualan 10 mg, tabletten 
Hydrocortison Hualan 15 mg, tabletten 
Hydrocortison Hualan 20 mg, tabletten 

 
België                  Hydrocortisone Hualan 2,5 mg comprimés 

Hydrocortisone Hualan 5 mg comprimés 
Hydrocortisone Hualan 10 mg comprimés 
Hydrocortisone Hualan 15 mg comprimés 
Hydrocortisone Hualan 20 mg comprimés 

 
Denemarken 
                            Cortiren 2,5 mg tabletter 

Cortiren 5 mg tabletter 
Cortiren 10 mg tabletter 
Cortiren 15 mg tabletter 
Cortiren 2 mg tabletter 

 
Finland               Petacort 2.5 mg tablet 

Petacort 5 mg tablet   
                            Petacort 10 mg tablet  

        Petacort 15 mg tablet  
        Petacort 20 mg tablet 

 
Spanje             Hidrocortisona Hualan 2,5 mg comprimidos 

Hidrocortisona Hualan 5 mg comprimidos  
Hidrocortisona Hualan 10 mg comprimidos 
Hidrocortisona Hualan 15 mg comprimidos 

  
 
Zweden                Cortiren 2,5 mg tablett 

Cortiren 5 mg tablett 
Cortiren 10 mg tablett 
Cortiren 15 mg tablett 
Cortiren 20 mg tablett 

 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in november 2025. 


