
 

 

Bijsluiter: Informatie voor de patiënt 
 

Streptuss heeskruid zuigtabletten 
Heeskruid droog extract  

(Sisymbrium officinale herba extractum siccum) 

 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit medicijn gaat gebruiken, want er staat 

belangrijke informatie in voor u. 

Gebruik dit medicijn altijd precies zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of 

apotheker u dat heeft verteld. 

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw apotheker. 

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking 

die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

- Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op 

met u arts. 

 

 

Inhoud van deze bijsluiter 

1. Wat is Streptuss heeskruid zuigtabletten en waarvoor wordt dit medicijn gebruikt? 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 

4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

 

1. Wat is Streptuss heeskruid zuigtabletten en waarvoor wordt dit medicijn gebruikt? 

 

Streptuss heeskruid zuigtabletten is een traditioneel kruidengeneesmiddel dat wordt gebruikt 

voor  de  symptomatische behandeling van een geïrriteerde keel en daarmee samenhangende 

heesheid en droge hoest. De toepassing is uitsluitend gebaseerd op traditioneel gebruik en niet 

op klinisch bewijs. 

 

Streptuss heeskruid zuigtabletten wordt aanbevolen voor gebruik bij volwassenen, adolescenten 

en kinderen vanaf 6 jaar. 

 

Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met uw 

arts. 

 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

 

Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

U bent allergisch voor een van de stoffen in dit medicijn. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 

6 van deze bijsluiter. 

 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

Neem contact op met uw  arts als de symptomen tijdens het gebruik van het medicijn 

aanhouden. Neem onmiddellijk contact op met uw arts als uw symptomen verergeren, als u 

last krijgt van kortademigheid, koorts of etterend slijm (geelachtig slijm) tijdens het gebruik 

van het medicijn. 
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Gebruik bij patiënten met een verminderde nier- en/of leverfunctie  

Er zijn onvoldoende gegevens beschikbaar om een aanbevolen dosering vast te stellen voor 

patiënten met een verminderde lever- of nierfunctie. Daarom wordt het gebruik van Streptuss 

heeskruid zuigtabletten bij deze patiëntengroepen afgeraden. 

 

Dit geneesmiddel bevat aroma met Cinnamal. 

  

Cinnamal kan allergische reacties veroorzaken. 

  

Kinderen  

Het gebruik van Streptuss heeskruid zuigtabletten bij kinderen jonger dan 6 jaar wordt niet 

aanbevolen vanwege  het ontbreken van voldoende gegevens en omdat vanwege de grootte van 

de zuigtablet jonge kinderen zich kunnen verslikken.  

 

Gebruikt u nog andere medicijnen? 

Gebruikt u naast Streptuss heeskruid zuigtabletten nog andere medicijnen, heeft u dat kort 

geleden gedaan of bestaat de mogelijkheid dat u binnenkort andere medicijnen gaat gebruiken? 

Vertel dat dan uw arts of apotheker. 

 

Streptuss heeskruid zuigtabletten met eten, drinken en alcohol 

Er zijn  geen medicijninteracties gemeld. 

 

Zwangerschap en borstvoeding  

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem 

dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 

 

Zwangerschap 

De veiligheid tijdens de zwangerschap is niet vastgesteld. Bij gebrek aan voldoende gegevens 

wordt het gebruik tijdens de zwangerschap niet aanbevolen. 

 

Borstvoeding 

Het is niet bekend of de werkzame stof of de metabolieten ervan in de moedermelk worden 

uitgescheiden. Een risico voor de pasgeborene/zuigeling die borstvoeding krijgt, kan niet 

worden uitgesloten. Streptuss heeskruid zuigtabletten mag daarom niet worden gebruikt tijdens 

het geven van borstvoeding.  

 

Rijvaardigheid en het gebruik van machines 

Er is geen onderzoek verricht naar het effect op de rijvaardigheid en op het vermogen om 

machines te bedienen. 

 

Streptuss heeskruid zuigtabletten bevat maltitolvloeistof (bevat maltitol en sorbitol) 

 

Dit medicijn bevat 441 mg maltitol en 100 mg sorbitol vloeistof in elke zuigtablet. 

Sorbitol is een bron van fructose. Als uw arts u heeft verteld dat u (of uw kind) bepaalde suikers 

niet verdraagt of als bij u erfelijke fructose-intolerantie (HFI) is vastgesteld, een zeldzame 

genetische aandoening waarbij iemand fructose niet kan afbreken, praat dan met uw arts voordat 

u (of uw kind) dit medicijn inneemt of krijgt. 

 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
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Gebruik dit medicijn altijd precies zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of 

apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem contact op met uw arts 

of apotheker.  

 

De aanbevolen dosering is: 

 

Volwassenen  en adolescenten vanaf 12 jaar:  

1 zuigtablet, 10 tot 12 keer per dag. 

 

Gebruik bij kinderen 

- Voor kinderen van 6 tot 11 jaar is de aanbevolen dosis 1 zuigtablet 5 tot 6 keer per dag. 

  

Het gebruik bij kinderen jonger dan 6 jaar wordt niet aanbevolen (zie rubriek 2 onder 

'Kinderen').  

  

Wijze van toediening  

Laat de zuigtabletten oplossen in de mond zonder te kauwen. 

 

Duur van het gebruik 

Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met uw 

arts. 

 

Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 

Er zijn geen gevallen van overdosering gemeld. 

Als u per ongeluk een dubbele of driedubbele dosis van Streptuss heeskruid zuigtabletten 

inneemt, zullen er in het algemeen geen negatieve reacties of symptomen optreden. Ga door 

met het gebruik van dit medicijn zoals beschreven in de dosering of zoals uw arts u heeft verteld. 

Als u veel meer dan de hierboven beschreven aanbevolen dosis inneemt, moet u met uw arts 

overleggen. 

 

Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 

Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen. 

Ga door met de behandeling zoals aanbevolen in deze bijsluiter of zoals uw arts u heeft verteld. 

 

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw arts 

of apotheker. 

 

 

4. Mogelijke bijwerkingen 

 

Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te 

maken. 

 

Geen bekend.  

Als er bijwerkingen optreden, moet een arts worden geraadpleegd.  

 

Melden van bijwerkingen 

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 

voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. 

U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het nationale meldsysteem Nederlands 

Bijwerkingen Centrum Lareb, Website: www.lareb.nl. Door bijwerkingen te melden, kunt u 

meer informatie geven over de veiligheid van dit medicijn. 
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5. Hoe bewaart u dit medicijn? 

 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.  

Bewaren beneden 25°C. 

Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos na 

EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste 

houdbaarheidsdatum. 

 

Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw 

apotheker wat u met medicijnen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u medicijnen op de 

juiste manier afvoert worden ze op een verantwoorde manier vernietigd en komen ze niet in het 

milieu terecht. 

 

 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 

- De werkzame stof in dit medicijn is droog Heeskruid extract. Elke zuigtablet bevat: 10 mg 

droog extract van droog Heeskruid (Sisymbrium officinale (L.) Scop) overeenkomend met 

60 tot 80 mg Heeskruid. 

Extractiemiddel: water. 

- De andere stoffen in dit medicijn zijn: Maltitol (E965), Acacia (E414), Sorbitol, (E420), 

Triglyceriden, middellange keten, Sucralose (E955), Maïszetmeel, Gezuiverd water, 

Maltodextrine, Honing-citroen-verveine-aroma (bevat Cinnamal). 

 

Hoe ziet Streptuss heeskruid zuigtabletten eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 

Streptuss heeskruid zuigtabletten zijn bruinachtige, ronde pastilles met een diameter van 16 mm 

in aluminium/PVC/PE/PVDC-blisters.  

  

Een verpakking bevat 10, 12, 20, 24, 30, 36, 40 of 48 pastilles. 

  

Niet alle verpakkingsgrootten mogen in de handel worden gebracht. 

 

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikantReckitt Benckiser 

Healthcare B.V. 

Radarweg 60 

1043 NT Amsterdam 

Nederland 

 

Fabrikant 

Phytopharm Klęka S.A. 

Klęka 1 

63-040 Nowe Miasto nad Wartą 

Polen 

 

Dit medicijn is geregistreerd in de lidstaten van de Europese Economische Ruimte onder de 

volgende namen: 

Oostenrijk Streptusol 

Estland Streptusol 

Letland Streptusol pastilas 

Litouwen Streptusol 10 mg minkštosios pastilės  



 202607 

België  Streptuss heeskruid zuigtabletten 

Streptuss chantres pastilles 

Streptuss Weg-Rauke Lutschtabletten 

Bulgarije StrepTuss Sisymbrium 10 mg lozenges 

СтрепТус Лечебна Мъдрица 10 mg 

Kroatië Streptusan divlja gorušica meke pastile 

Tsjechië Strevox se sisymbriem měkké pastilky 

Denemarken StrepHost 

Frankrijk ERYSIMUM RECKITT HEALTHCARE, pastille 

Finland Strepsolve lääkepastilli 

Duitsland Dobendan Husten & Halsreizung Wegrauke 

Griekenland Strepcough Sissibrium 

Hongarije Streptusan divlja gorušica meke pastile  

Ijsland StrepHost 

Italië Benactuss Tosse secca e Gola Irritata 

Nederland Streptuss heeskruid zuigtabletten 

Noorwegen Strepsolve Pastiller 

Polen Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka 

Portugal Streptosse Tosse Seca pastilhas 

Roemenië StrepTuss Brâncuță 10 mg pastile 

Slovakije Strevox so sisymbriom mäkké pastilky 

Slovenië Navadni dihnik Streptusan mehke pastile 

Spanje STREPTOS ERISIMO 10 MG PASTILLAS BLANDAS 

Zweden Strepsolve Pastiller 

 

 

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in september 2026. 

 


