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Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 

 

Minoxidil Bipharma 50 mg/g, schuimv voor cutaan gebruik 

 

minoxidil 

 

 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit medicijn gaat gebruiken want er staat belangrijke 

informatie in voor u. 

Gebruik dit medicijn altijd precies zoals in deze bijsluiter beschreven of zoals uw arts of apotheker u 

dat heeft verteld. 

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw apotheker. 

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die 

niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

- Wordt uw klacht niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met uw arts. 

 

 

Inhoud van deze bijsluiter 

1. Wat is Minoxidil Bipharma en waarvoor wordt dit medicijn gebruikt? 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 

4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

 

1. Wat is Minoxidil Bipharma en waarvoor wordt dit medicijn gebruikt? 

Minoxidil Bipharma wordt gebruikt voor de behandeling van door erfelijke aanleg bepaalde haaruitval 

of verdunning van het hoofdhaar (alopecia androgenetica). 

 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

 

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken? 

- U bent allergisch voor een van de stoffen in dit medicijn. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 

6 van deze bijsluiter. 

- Als er bij u aanwijzingen voor een hart- en vaatziekte of voor hartritmestoornissen aanwezig 

zijn. 

- Als u een hoge bloeddruk heeft. 

- Als u middelen voor de behandeling van een hoge bloeddruk (antihypertensiva) gebruikt. 

 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 

 

Minoxidil Bipharma is zeer licht ontvlambaar. Daarom mag u Minoxidil Bipharma niet in de buurt van 

vuur of open vlammen gebruiken. Tijdens en onmiddellijk na het gebruik van Minoxidil Bipharma 

mag u ook niet roken. 

 

• Minoxidil mag niet worden gebruikt hij haaruitval door hormonale oorzaken, onderliggende 

aandoeningen of voedingstekorten. In deze gevallen moet u een gerichte behandeling krijgen. 

U mag Minoxidil Bipharma niet gebruiken wanneer de oorzaak van de haaruitval niet bekend 

is, bij haaruitval na een bevalling of wanneer de hoofdhuid roodverkleurd of ontstoken of 

pijnlijk is. 

• Gebruik Minoxidil Bipharma alleen op een normale, gezonde hoofdhuid. 

• Minoxidil Bipharma mag niet gelijktijdig met andere middelen op de hoofdhuid worden 

gebruikt. 

• U moet uw handen grondig wassen na het aanbrengen van het schuim. 
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• Behandelde oppervlakken mogen niet worden blootgesteld aan de zon (ook niet als het 

bewolkt is) of ultraviolette lampen (UVA). Gebruik indien nodig specifieke bescherming op 

het behandelde gebied. 

• Gebruik Minoxidil Bipharma niet bij plotseling optredende of onregelmatige haaruitval. 

 

U moet met het gebruik van Minoxidil Bipharma stoppen en een arts raadplegen 

• als er een daling van de bloeddruk wordt vastgesteld, of 

• als er een of meer van de volgende symptomen optreden: pijn op de borst, versnelde hartslag, 

zwak gevoel of duizeligheid, plotselinge en onverklaarbare gewichtstoename, gezwollen 

handen of voeten, aanhoudende roodheid of irritatie van de hoofdhuid (zie rubriek “Heeft u te 

veel van dit medicijn gebruikt?”) of andere onverwachte nieuwe symptomen? 

 

U bereikt geen beter resultaat als u Minoxidil Bipharma in een grotere hoeveelheid of vaker gebruikt. 

Om de werking te behouden wordt aanbevolen het gebruik continu voort te zetten. Als u minoxidil 

niet meer gebruikt, treedt er opnieuw haaruitval op. 

 

Aanwijzing voor toegenomen haaruitval 

Bij de behandeling van de haarzakjes met de werkzame stof minoxidil wordt de rustfase (telogene 

fase) van de haarcyclus verkort en de groeifase (anagene fase) sneller bereikt. Zo wordt de groei van 

nieuwe haren gestimuleerd. Deze schuiven de ‘oude’, niet meer actieve haren uit de hoofdhuid. 

Aanvankelijk ontstaat de indruk van toegenomen haaruitval. Deze reactie werd bij sommige patiënten 

twee tot zes weken na aanvang van de behandeling met de werkzame stof minoxidil waargenomen. 

Deze versnelde haaruitval, die gepaard gaat met een versterkt opnieuw aangroeien van haren, wordt 

binnen enkele weken minder en kan een eerste teken van het effect van minoxidil zijn.  

 

Als u minoxidil op andere lichaamsdelen dan de hoofdhuid aanbrengt, kan daar ongewenste haargroei 

ontstaan. 

 

Af en toe werden bij patiënten met heel licht haar en bij gelijktijdig gebruik van 

haarverzorgingsproducten of na het zwemmen in sterk chloorhoudend water geringe veranderingen 

van de haarkleur (lichte blondverkleuring) gemeld. 

 

Als u Minoxidil Bipharma herhaaldelijk op het haar aanbrengt in plaats van op de hoofdhuid, kan dit 

vanwege de bestanddelen in Minoxidil Bipharma leiden tot toegenomen droogheid en/of stugheid van 

het haar. 

 

Bij per ongeluk in contact komen met gevoelige plaatsen (ogen, schaafplekken, slijmvliezen) moet u 

deze plaatsen met overvloedig koud water afspoelen. 

 

Per ongeluk innemen kan ernstige bijwerkingen in hart en bloedvaten veroorzaken. Daarom moet u dit 

medicijn buiten het bereik van kinderen bewaren. 

 

Er zijn gevallen van overmatige haargroei gemeld op het lichaam van zuigelingen na huidcontact met 

de plaatsen waar minoxidil was aangebracht bij patiënten (verzorgers) die plaatselijk aangebrachte 

minoxidil gebruikten. De haargroei werd binnen enkele maanden weer normaal toen de kinderen niet 

langer werden blootgesteld aan minoxidil. Zorg ervoor dat kinderen niet in contact komen met 

lichaamsdelen waar u minoxidil plaatselijk heeft aangebracht.  

Raadpleeg een arts als u overmatige haargroei op het lichaam van uw kind opmerkt tijdens de periode 

dat u plaatselijk aan te brengen producten met minoxidil gebruikt. 

 

Speciale populaties 

Er zijn geen specifieke aanbevelingen voor gebruik bij oudere patiënten of bij patiënten met een nier- 

of leverfunctiestoornis. 

 

Kinderen en jongeren tot 18 jaar 
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Minoxidil Bipharma mag bij kinderen en jongeren tot 18 jaar niet worden gebruikt, omdat er voor 

deze patiëntengroep geen resultaten met betrekking tot de werkzaamheid en veiligheid uit 

gecontroleerde klinische onderzoeken zijn. 

 

Gebruikt u nog andere medicijnen?  

Gebruikt u naast Minoxidil Bipharma nog andere medicijnen, heeft u dat kort geleden gedaan of gaat u 

dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker.  

 

Momenteel zijn er geen aanwijzingen voor wisselwerkingen tussen Minoxidil Bipharma en andere 

middelen.  

 

Door vanuit een liggende of zittende houding te gaan staan, kan uw bloeddruk dalen. Hoewel het 

klinisch niet is bewezen, bestaat theoretisch de mogelijkheid dat dit effect door de opname van de 

werkzame stof minoxidil in de bloedsomloop wordt versterkt. Dit kan vooral optreden bij patiënten die 

gelijktijdig vaatverwijdende medicijnen innemen.  

U mag Minoxidil Bipharma niet gebruiken in combinatie met andere dermatologische middelen 

(uitwendig aan te brengen preparaten met werkzame stoffen zoals corticosteroïden, retinoïden, 

ditranol) of met middelen die de opname van de werkzame stof via de huid versterken.  

 

Zwangerschap en borstvoeding 

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan 

contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 

 

Minoxidil Bipharma mag niet worden gebruikt door zwangere vrouwen en moeders die borstvoeding 

geven, omdat er geen onderzoeken bij zwangere vrouwen zijn uitgevoerd en minoxidil in de 

moedermelk terecht kan komen. 

 

Rijvaardigheid en het gebruik van machines  

Als bijwerking van Minoxidil Bipharma kan duizeligheid of een lage bloeddruk optreden. Als dit bij u 

het geval is, bestuur dan geen voertuigen en bedien geen machines.  

  

Minoxidil Bipharma bevat ethanol cetylacolhol en stearylalcohol 

Minoxidil Bipharma bevat ethanol, cetylacolhol en stearylalcohol. Deze hulpstoffen kunnen lokale 

huidreacties (bijv. contactdermatitis) verzoorzaken. 

 

Dit middel kan een brandend gevoel geven op uw huid als uw huid beschadigd is. 

 

 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 

 

Gebruik dit medicijn altijd precies zoals in deze bijsluiter staat of zoals uw arts of apotheker u dat 

heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  

 

Minoxidil Bipharma mag uitsluitend worden aangebracht op de hoofdhuid. U mag Minoxidil 

Bipharma niet op andere lichaamsdelen aanbrengen.  

 

De geadviseerde dosering is en wijze van gebruik: 

 

Mannen 

Breng tweemaal per dag 1 g Minoxidil Bipharma aan (ochtend en avond). Dit komt overeen met het 

volume van een halve beschermdop. U mag in geen geval meer dan 2 g Minoxidil Bipharma per dag 

aanbrengen. 

 

 

Vrouwen 

Breng eenmaal per dag 1 g Minoxidil Bipharma aan. Dit komt overeen met het volume van een halve 

beschermdop. U mag in geen geval meer dan 1 g Minoxidil Bipharma per dag aanbrengen. 
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U mag in geen geval meer dan deze hoeveelheid per dag aanbrengen. 

 

Let op: 

• Het is niet nodig het haar vóór het gebruik te wassen.  

• Vóór het gebruik van Minoxidil Bipharma moeten het haar en de hoofdhuid droog zijn. Was 

vóór en na het gebruik van het schuim zorgvuldig uw handen.  

• Het schuim smelt mogelijk snel als het met uw warme huid in contact komt. Als uw vingers 

warm zijn, moet u ze vooraf met koud water afspoelen. Droog uw vingers zorgvuldig af voordat 

u het schuim gebruikt.  

• Vooral bij lang haar is het mogelijk dat u meerdere keren een scheiding in uw haar moet 

aanbrengen om het schuim op de hoofdhuid aan te brengen. In dit geval is het nuttig het schuim 

op een gladde, vlakke schaal of een schoteltje te spuiten.  

• Was uw handen en de/het eventueel gebruikte schaal/schoteltje meteen na het aanbrengen van 

het schuim, om per ongeluk in contact komen met de ogen en slijmvliezen te vermijden.  

 

Stap 1: Houd de houder ondersteboven en druk op de spuitkop om het schuim op de hand of op een 

glad, koud oppervlak (bijv. een schoteltje of vlakke schaal) te spuiten. De hoeveelheid 

schuim moet daarbij altijd overeenkomen met het volume van een halve beschermdop (= 1 g 

schuim). Gebruik de beschermdop daarbij als vergelijkingsmaatstaf (zie afbeelding).  

 

 
 

Stap 2: Verspreid het schuim met de vingertoppen op de aangedane plekken van de hoofdhuid en 

masseer het zachtjes in. Waar nodig kunt u een scheiding aanbrengen in het haar. Was uw 

handen grondig na het aanbrengen van het schuim, om per ongeluk in contact komen met de 

ogen en slijmvliezen te vermijden.  

 

Stap 3: Sluit de bus na elk gebruik door de beschermdop weer op de houder te zetten. Zo is de 

spuitbus beschermd tegen opening door kinderen.  

 

Na het opbrengen van Minoxidil Bipharma kunt u uw haar zoals gewoonlijk stylen. U mag de 

hoofdhuid echter gedurende ongeveer 4 uur niet nat maken. Zo voorkomt u dat Minoxidil Bipharma 

wordt afgewassen. 

 

Duur van het gebruik 

 

Mannen 

Over het algemeen is een tweemaal daagse behandeling gedurende 2tot 4 maanden noodzakelijk 

voordat er een effect zichtbaar is. Om de werking te behouden wordt aanbevolen het tweemaal daagse 

gebruik continu voort te zetten. U bereikt geen beter resultaat als u Minoxidil Bipharma in grotere 

hoeveelheden of vaker dan tweemaal per dag gebruikt. Stop met de behandeling als er na 4 maanden 

geen effect te zien is.  

 

Vrouwen 
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Over het algemeen is een eenmaal daagse behandeling gedurende 3 maanden noodzakelijk voordat er 

een effect zichtbaar is. Om de werking te behouden wordt aanbevolen het eenmaal daagse gebruik 

continu voort te zetten. Er wordt geen beter resultaat bereikt wanneer Minoxidil Bipharma in grotere 

hoeveelheden of vaker dan eenmaal per dag wordt gebruikt. Als er na 6 maanden geen effect te zien is, 

moet de behandeling worden beëindigd. 

 

Neem contact op met uw arts of apotheker wanneer u de indruk heeft dat het effect van Minoxidil 

Bipharma te sterk of te zwak is.  

 

Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 

Voor het gebruik van Minoxidil Bipharma zijn geen aanwijzingen dat een voldoende grote opname 

van de werkzame stof minoxidil in de bloedsomloop tot een effect op het hele lichaam zou kunnen 

leiden. Als u de gebruiksinstructies volgt, is overdosering onwaarschijnlijk.  

 

Een grotere opname van de werkzame stof van Minoxidil Bipharma in de bloedsomloop kan effecten 

op het hele lichaam hebben, bijv. door  

• verkeerd gebruik (in een hogere dosering dan aanbevolen en op grotere lichaamsdelen of andere 

lichaamsdelen dan de hoofdhuid),   

• patiëntspecifieke verschillen,  

• een ongewone gevoeligheid of een verzwakking van de huid door ontstekingen of veranderingen 

door een ziekte van de hoofdhuid (bijv. schaafwonden of psoriasis op de hoofdhuid). 

 

Na per ongeluk inslikken of na het aanbrengen van Minoxidil Bipharma op verzwakte huidplekken of 

huidplekken die zijn veranderd door een ziekte, kunnen effecten op het hele lichaam (systemische 

effecten) ontstaan. Daardoor kunnen de volgende bijwerkingen optreden: versnelde hartslag, daling 

van de bloeddruk, vochtophoping en daardoor plotselinge gewichtstoename, duizeligheid, sloomheid. 

 

In het geval van per ongeluk inslikken of bij tekenen van een overdosering moet u een arts raadplegen. 

De arts kan bij overdosering met de werkzame stof minoxidil een symptomatische en ondersteunende 

behandeling instellen. 

 

Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken?  

Breng bij de volgende keer niet een dubbele hoeveelheid aan, maar zet de behandeling met de 

geadviseerde dosis voort.  

 

Als u stopt met het gebruik van dit medicijn  

Als u de behandeling onderbreekt, ontstaat binnen 3 tot 4 maanden een toestand zoals die zonder 

behandeling met Minoxidil Bipharma zou zijn bereikt.  

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker. 

 

 

4. Mogelijke bijwerkingen 

 

Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te maken. 

 

Stop met de behandeling met Minoxidil Bipharma en neem onmiddellijk contact op met een arts 

als u een van de volgende symptomen vaststelt – mogelijk moet u dringend medisch behandeld 

worden (frequentie niet bekend, kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald):  

• Zwellingen van het gezicht, de lippen of de keel, die het slikken of ademhalen bemoeilijken. Dit 

zou een teken van een ernstige allergische reactie kunnen zijn  

• Overgevoeligheidsreacties met symptomen zoals algemene jeuk, uitgebreide huiduitslag en een 

beklemd gevoel in de keel  

 

Andere mogelijke bijwerkingen:  

  

Zeer vaak (komen voor bij meer dan 1 op de 10 gebruikers): 
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• Hoofdpijn  

  

Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers):  

• Gewichtstoename  

• Toegenomen haargroei in het gezicht  

• Jeuk, roodverkleuring van de huid en huiduitslag  

• Ademnood  

• Zwellingen van armen en benen  

• Hoge bloeddruk  

• Irritatie van de hoofdhuid zoals steken/branden, droogheid/jeuk/schilfering, ontsteking van de 

haarzakjes  

  

Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers):  

• Duizeligheid  

• Misselijkheid  

  

Niet bekend (kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald):  

• Contactdermatitis  

• Zwaarmoedige stemming  

• Oogirritatie  

• Versnelde hartslag, hartkloppingen, lage bloeddruk  

• Braken  

• Reacties op de toedieningsplaats, die ook de oren en het gezicht kunnen treffen, zoals jeuk, 

huidirritatie, pijn, roodverkleuring van de huid, zwelling, droge huid en huiduitslag als gevolg 

van ontsteking tot huidschilfering, huidontsteking (dermatitis), blaarvorming, bloeding en 

zweervorming.  

• Voorbijgaande haaruitval, veranderingen van de haarkleur, veranderde haarstructuur  

• Pijn op de borst  

 

Het melden van bijwerkingen 

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor 

bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via het Nederlands 

Bijwerkingen Centrum Lareb, website www.lareb.nl. Door bijwerkingen te melden, helpt u ons om 

meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 

 

 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 

 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

 

Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos en de 

houder na EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste 

houdbaarheidsdatum. 

De houdbaarheid na eerste opening is 12 maanden, maar niet langer dan de houdbaarheidsdatum op de 

verpakking. 

 

Bewaren beneden 30˚C. 

 

Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht. 

 

Aanwijzingen  

Gevaar. Zeer licht ontvlambare aerosol.  

Bevat gas onder druk: kan ontploffen bij verwarming. Verwijderd houden van warmte, hete 

oppervlakken, vonken, open vuur en andere ontstekingsbronnen. Niet roken. Niet in open vuur of op 

andere ontstekingsbronnen spuiten. Ook na gebruik niet doorboren of verbranden. Tegen zonlicht 

beschermen. Niet blootstellen aan temperaturen boven 50°C.  

 

http://www.lareb.nl/
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Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker 

wat u met medicijnen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u medicijnen op de juiste manier afvoert  

worden ze  op een juiste  manier vernietigd en komen ze niet in het milieu terecht. 

 

 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 

-  De werkzame stof in dit medicijn is minoxidil – 1 g schuim bevat 50 mg minoxidil 

-  De andere stoffen in dit medicijn zijn all-rac-α-tocoferylacetaat, citroenzuur, polysorbaat 60, 

stearylalcohol, cetylalcohol, melkzuur, glycerol, ethanol, gezuiverd water 

Drijfgas: propaan/i-butaan/n-butaan (vloeibaar petroleumgas, LPG) 

 

Hoe ziet Minoxidil Bipharma eruit en wat zit er in een verpakking? 

Minoxidil Bipharma is een wit tot gelig schuim en is verkrijgbaar in een witte aluminium houder met 

100 g inhoud en een beschermdop. Houder onder druk. 

 

Een verpakking bevat één houder. 

 

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen 

Bipharma B.V. 

Kwikzilverstraat 21 

1362 JE Almere 

 

Fabrikant 1 

Medicair Bioscience Laboratories S.A. 

Larisis 10 

Pallini 153 51 

Griekenland 

 

Fabrikant 2 

Adamed Pharma S. A. 

Pieńków, ul. M. Adamkiewicza 6A 

05-152 Czosnów 

Polen 

 

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in december 2025. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Aanvullende informatie 

 

Belangrijke aanwijzing bij gebruik  

  

Na gebruik van Minoxidil Bipharma kan contact met kwetsbaar textiel en kwetsbare oppervlakken, 

zoals hoofdkussens of hoeden, in sommige gevallen verkleuringen veroorzaken. Dit geldt vooral 

zolang het schuim op de hoofdhuid nog vochtig is.  

 

 
  

Beste gebruiker, 

 

Haaruitval kan verschillende oorzaken hebben. Het kan worden veroorzaakt door ziekten, maar soms 

treedt het ook om hormonale, nutritionele of psychische redenen op.   

 



 

9 

Zeer vaak zijn erfelijke factoren een oorzaak of medeoorzaak van de haaruitval. Men spreekt dan van 

door erfelijke aanleg bepaalde haaruitval (androgenetische alopecie). Alleen deze soort haaruitval kan 

met Minoxidil Bipharma worden behandeld. Het doel van de behandeling Minoxidil Bipharma is om 

nieuwe haargroei te stimuleren. Het schuim werkt direct bij de haarwortel, waardoor weer meer haren 

groeien. 

 

Waarom vallen haren uit?  

 

Per dag vallen maximaal 100 haren uit, zonder dat er van haaruitval wordt gesproken. Dit proces is 

natuurlijk en noodzakelijk voor gezond haar. Want elke oude, uitgevallen haar wordt vervangen door 

een nieuwe haar. De haren van ons lichaam worden gevormd door haarzakjes die in de huid liggen. In 

de loop van het leven doorloopt elk haarzakje meerdere groeicycli. Deze cycli bestaan uit 

verschillende fasen: groeifase, overgangsfase en rustfase.  

 

Als men gedurende een langere periode meer dan 100 haren per dag verliest, het haar steeds dunner 

wordt of zichtbaar dunner wordt, is het raadzaam het probleem grondig te onderzoeken.  

 

Wat is door erfelijke aanleg bepaalde haaruitval?  

 

Door de erfelijke aanleg wordt het nieuwe haar bij het doorlopen van een groeicyclus minder sterk 

gevormd dan het oorspronkelijke haar. Bovendien wordt het haarzakje bij haarverlies bij vrouwen in 

bepaalde gebieden van de hoofdhuid kleiner (dunner worden van de hoofdharen bovenop het hoofd, 

wat vooral ter hoogte van de scheiding opvalt). Bij mannen wordt het haarzakje bij door erfelijke 

aanleg bepaalde haaruitval in bepaalde gebieden van de hoofdhuid kleiner (slapen: inhammen, 

bovenkant van het hoofd: kruin). Door deze verschrompeling van de haarzakjes worden de haarcycli 

steeds sneller doorlopen, zodat de haren korter groeien, sneller worden vervangen en daardoor eerder 

uitvallen. Alle haren worden wel weer vervangen, maar gewoonlijk zijn de nieuwe haren veel dunner 

en op een bepaald moment niet meer met het blote oog zichtbaar. Dit proces herhaalt zich vele jaren, 

zodat uiteindelijk bij vrouwen schaars, dun haar boven op het hoofd en bij mannen een kaal gebied 

van de hoofdhuid het gevolg kan zijn.  

 

Hoe werkt Minoxidil Bipharma?  

 

Minoxidil Bipharma beïnvloedt de groeicycli van de haarzakjes. De werkzame stof minoxidil activeert 

haarzakjes in de rustfase, zodat Minoxidil Bipharma helpt nieuwe haren te vormen. Daarom wordt 

mogelijk 2 tot 6 weken na aanvang van de behandeling tijdelijk een toegenomen uitschuiven 

waargenomen van de oude, niet meer actieve haren (shedding-effect), die door nieuwe haren worden 

vervangen. Laat u niet onzeker maken: deze toegenomen haaruitval kan als teken van een goede 

reactie op de behandeling met Minoxidil Bipharma worden geïnterpreteerd. De oude haren maken 

plaats voor de nieuwe haren. Tegelijkertijd kunnen de nieuwe haren dikker en sterker worden dan de 

oude. Er bevinden zich meetbaar meer gepigmenteerde haren in de aangedane gebieden van de 

hoofdhuid, omdat de haarzakjes in de groeifase door het gebruik van Minoxidil Bipharma zich ook 

weer groter ontwikkelen. Op deze manier kan de bedekking van de hoofdhuid met haren worden 

vergroot.. 

 

Hoe wordt Minoxidil Bipharma gebruikt? 

 

Mannen 

Het gebruik van Minoxidil Bipharma duurt telkens maar enkele minuten. Al na korte tijd wordt het 

gebruik ‘s ochtends en ‘s avonds voor u routine. 

 

Dosering  

Tweemaal per dag telkens 1 g schuim - niet minder, maar ook niet meer! Zelfs voor grotere 

oppervlakken is 1 g per gebruik de geadviseerde dosering.  

 

Gebruik  

• Bus loodrecht met de spuitkop naar beneden houden  
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• 1 g schuim op de handpalm of de vingertoppen spuiten (hoeveelheid komt overeen met het 

volume van een halve beschermdop)  

• Schuim met de vingertoppen over de aangedane plaatsen van de hoofdhuid verdelen en zacht 

inmasseren.  

  

Waarop moet u letten?  

• Op een droge hoofdhuid gebruiken  

• Vóór het gebruik de vingers zo mogelijk afkoelen, zodat het schuim niet smelt  

• Na gebruik de handen wassen  

• ‘s Ochtends en ‘s avonds gebruiken  

• Vier uur na het opbrengen de haren niet wassen  

• Goed laten drogen om eventuele verkleuring van hoofdkussens, hoeden enz. te vermijden   

 

Wat kan ik van Minoxidil Bipharma verwachten? Vooral in een vroeg stadium van haaruitval is het 

vaak mogelijk om de groei van aanwezige haren te bevorderen. De eerste haren die dan weer groeien 

zijn vaak nog fijn en bleek. Geleidelijk kunnen ook sterkere en donkere haren opnieuw groeien - die 

lijken op de haren die u vroeger had.  

 

Vrouwen 

Minoxidil Bipharma hoeft bij vrouwen slechts eenmaal per dag te worden gebruikt. Dat duurt telkens 

maar enkele minuten. Daarom wordt het gebruik voor u al na korte tijd routine. 

 

Wat kan ik van Minoxidil Bipharma verwachten? De eerste haren die weer groeien zijn vaak nog fijn 

en bleek. Maar geleidelijk kunnen ook sterkere en donkere haren bijgroeien die er net als uw andere 

haren uitzien. Vooral in een vroeg stadium van haaruitval is het vaak mogelijk om de groei van 

aanwezige haren te bevorderen. Het grootste effect op de haargroei werd in klinische onderzoeken 

na 3 resp. 6 maanden behandeling gezien. Ook bij een langere behandeling kon dit effect gemiddeld 

niet worden verbeterd.  

 

 

Goed om te weten 

 

Minoxidil Bipharma en haarstyling: Minoxidil Bipharma is reukloos, plakt niet en laat geen resten op 

de hoofdhuid of haren achter. Het product heeft dus geen styling-eigenschappen. De werking van 

Minoxidil Bipharma neemt door het gebruik van haarverzorgings- en stylingproducten niet af. U kunt 

uw haar zoals gewoonlijk stylen zodra de hoofdhuid na het aanbrengen van het schuim weer droog is.  

 

Haar heeft tijd nodig om te groeien: een haar groeit gemiddeld 0,3 mm per dag, dat is ongeveer 1 cm 

per maand. Laat u daarom niet ontmoedigen wanneer u in de eerste weken van de behandeling met 

Minoxidil Bipharma geen duidelijke haargroei ziet. Als de behandeling op de juiste manier wordt 

uitgevoerd, duurt het bij mannen ongeveer 2 tot 4 maanden en bij vrouwen ongeveer 3 tot 6 maanden 

voordat de reactie op de behandeling door zichtbare haargroei duidelijk wordt.  

 

Blijven volhouden is het motto: met Minoxidil Bipharma kunt u verergering van haaruitval tegengaan, 

maar niet de oorzaken verhelpen. Daarom werkt de behandeling zolang Minoxidil Bipharma wordt 

gebruikt. Na stopzetting van het gebruik van het preparaat wordt de stimulering van de haargroei 

onderbroken en treedt het natuurlijke verloop van haaruitval weer geleidelijk in. Blijf de behandeling 

daarom uitvoeren als het gewenste effect is opgetreden.   

 

Minoxidil Bipharma vergeten? Geen reden om u zorgen te maken. Als u eens bent vergeten om 

Minoxidil Bipharma aan te brengen, heeft dat geen invloed op het effect op lange termijn. Voor een 

aanhoudend effect moet u het gebruik echter continu voortzetten.  

 


