
Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Vesaphir 1 g tabletten 
 

methenamine hippuraat 
 
Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit medicijn gaat gebruiken want er staat belangrijke 
informatie in voor u. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
- Geef dit medicijn niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven. Het kan 

schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u. 
- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking 

die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts, apotheker of 
verpleegkundige. 

 
Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Vesaphir en waarvoor wordt dit medicijn gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
 
1. Wat is Vesaphir en waarvoor wordt dit medicijn gebruikt? 
 
Vesaphir is een medicijn tegen bacteriën. Het doodt bacteriën in de urinewegen. Het wordt gebruikt 
om ervoor te zorgen dat infecties van de urinewegen niet terugkomen. 
Het medicijn wordt ook gebruikt tijdens onderzoeken en operaties aan de urinewegen om het risico 
op infectie kleiner te maken. 
Het medicijn wordt ook gegeven aan mensen die lange tijd een urinekatheter moeten dragen. 
 
Preventieve behandeling volgens de aanwijzingen in deze bijsluiter maakt het risico op een nieuwe 
infectie van de urinewegen kleiner. Deze infecties geven pijn bij het plassen en zorgen ervoor dat uw 
plas een vervelende geur heeft. 
 
 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 
  
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 
- U bent allergisch voor een van de stoffen in dit medicijn. Deze stoffen kunt u 

vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter. 
- U bent overgevoelig voor formaline (ook wel sterk water genoemd). 
- Uw nieren werken minder goed, u bent sterk uitgedroogd of u heeft last van jicht. 
- Uw lever werken niet goed. 
- U heeft een ziekte die metabole acidose heeft. Dit betekent dat uw bloed te zuur 

is. U kunt last krijgen van klachten als een snellere hartslag dan normaal, 
hoofdpijn en misselijk zijn. 

- U heeft een infectie van de nieren. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Vesaphir nog andere medicijnen, heeft u dat kort geleden gedaan of gaat u dit 
misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker. 



Vertel het vooral aan uw arts als u een van de medicijnen hieronder gebruikt: 
- medicijnen tegen brandend maagzuur, want deze verminderen het effect van dit 

medicijn. Dat komt doordat ze de plas minder zuur maken; 
- medicijnen die sulfonamiden of sulfa’s worden genoemd, want daarmee is er een 

hoger risico dat zich kristallen in de plas vormen (ook wel kristalurie genoemd). 
 
Moet u plas inleveren voor onderzoek? Vertel uw arts of verpleegkundige dan dat u dit medicijn 
gebruikt. Methenamine hippuraat, de werkzame stof in dit medicijn, kan namelijk afwijkende 
resultaten geven bij sommige testen, bijvoorbeeld op steroïden. 
 
Waarop moet u letten met eten en drinken? 
U mag dit medicijn met of zonder eten en drinken innemen. 
 
Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 
 
Er zijn geen risico’s bekend van het gebruik van dit medicijn tijdens de zwangerschap. Vraag uw 
arts of u dit medicijn mag gebruiken tijdens de zwangerschap. 
 
Methenamine hippuraat, de werkzame stof in dit medicijn, komt in de moedermelk. Maar het is 
niet waarschijnlijk dat dit invloed heeft op uw baby. Moet u dit medicijn tijdens de periode dat 
u borstvoeding geeft langere tijd gebruiken? Overleg dan met uw arts. 
 
Er zijn geen gegevens beschikbaar over de invloed van dit medicijn op de vruchtbaarheid bij de mens. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Het is niet bekend dat het gebruik van dit medicijn invloed heeft op hoe goed u kunt rijden of 
machines kunt gebruiken. 
 
Vesaphir bevat natrium 
Dit medicijn bevat minder dan 1 mmol natrium (23 mg) per tablet, dat wil zeggen dat het in wezen 
'natriumvrij' is. 
 
 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over het 
juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
De geadviseerde dosering is 1 tablet 2 keer per dag. Bij patiënten die een katheter dragen, mag de 
dosering worden verhoogd tot 1 tablet 3 keer per dag. 
 
Gebruik bij kinderen en jongeren tot 18 jaar 
De geadviseerde dosering voor kinderen van 6 tot en met 12 jaar: een halve tablet 2 keer per dag.  
De geadviseerde dosering voor kinderen ouder dan 12 jaar: 1 tablet 2 keer per dag.  
De tablet kan worden verdeeld in gelijke doses. 
Vindt u het moeilijk om hele tabletten door te slikken? Dan mag u de tabletten halveren of fijnmaken 
en met water innemen. U kunt ook een andere vorm van een medicijn met de stof methenamine 
hippuraat gebruiken als deze beschikbaar is. 
 
Heeft u te veel van dit medicijn ingenomen? 
De meest voorkomende klachten van een te hoge dosis zijn misselijk zijn, overgeven en soms ook 



bloed in de plas, duizelig zijn en oorsuizen. Drink veel water. 
België: Wanneer u teveel aan Vesaphir heeft gebruikt of ingenomen, neem dan onmiddellijk 
contact op met uw arts, apotheker of het Antigifcentrum (070/245.245). 
 
Bent u vergeten dit medicijn in te nemen? 
Ga door met de behandeling zoals uw arts u heeft voorgeschreven. Neem de volgende dosis in op 
het tijdstip dat u dat normaal zou doen. Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen. 
 
 
4. Mogelijke bijwerkingen 
 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te maken. 
 
Vaak voorkomende bijwerkingen (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers): misselijk 
zijn, overgeven, huiduitslag, irritatie van de blaas  
Zelden voorkomende bijwerkingen (komen voor bij minder dan 1 op de 1000 gebruikers): bloed in 
de plas 
Niet bekend (kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald): diarree, buikpijn, jeuk 
 
Het melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts. Dit geldt ook voor bijwerkingen 
die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via: 
Nederland: Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb 
Website: www.lareb.nl 
België: Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten 
www.fagg.be 
Afdeling Vigilantie: 
Website: www.eenbijwerkingmelden.be 
e-mail: adr@fagg-afmps.be 
Door bijwerkingen te melden, helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit 
medicijn. 
 
5. Hoe bewaart u dit medicijn? 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.  
 
Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen vocht. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos of het 
etiket na EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste 
houdbaarheidsdatum. 
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw 
apotheker wat u met medicijnen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u medicijnen op de juiste 
manier afvoert, worden ze op een juiste manier vernietigd en komen ze niet in het milieu terecht. 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
- De werkzame stof in dit medicijn is methenamine hippuraat, 1 gram per tablet. 
- De andere stoffen in dit medicijn zijn colloïdaal siliciumdioxide, povidon, 

magnesiumstearaat en croscarmellosenatrium. 
 

http://www.lareb.nl/
http://www.fagg.be/
http://www.eenbijwerkingmelden.be/
mailto:adr@fagg-afmps.be


Hoe ziet Vesaphir eruit en wat zit er in een verpakking? 
Witte, capsulevormige tablet met een breukstreep aan beide zijden. 
 
Verpakkingsgrootten: 20, 21, 60, 100 en 105 tabletten (in een glazen fles).  
Het is mogelijk dat niet alle genoemde verpakkingsgrootten in de handel worden gebracht. 
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen 
Goodlife Specialty B.V. 
Naarderpoort 2B 
1411 MA Naarden 
Nederland 
 
Fabrikant  
EQL Pharma AB  
Stortorget 1 
222 23 Lund  
Zweden 
 
Voor België: 
Afleveringswijze  
Geneesmiddel op medisch voorschrift.  
  
Nederland: in het register ingeschreven onder:   
RVG 136208 
België: nummer van de vergunning voor het in de handel brengen:  
BEXXXXXX 
 
Dit medicijn is geregistreerd in lidstaten van de Europese Economische Ruimte en in het 
Verenigd Koninkrijk onder de volgende namen: 
België: Vesaphir 1 g tabletten 
Denemarken: Methenamine hippurate EQL Pharma 1 g tabletter 
Luxemburg: Vesaphir 1 g tabletten 
Nederland: Vesaphir 1 g tabletten 
Noorwegen: Methenamine hippurate EQL Pharma 1 g tabletter 
Zweden: Methenamine hippurate EQL Pharma 1 g tablett 
Verenigd Koninkrijk: Methenamine hippurate 1 g tablets 
 
Nederland:  Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in juli 2026. 
België:   Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in XX/2026. 
 
Andere informatiebronnen 
Meer informatie over dit medicijn kunt u vinden op de website van het CBG (www.cbg-meb.nl - 
Nederland) of het FAGG (www.fagg-afmps.be - België). 

http://www.cbg-meb.nl/
http://www.fagg-afmps.be/
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