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BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIKER 

 

Exorex, emulsie voor cutaan gebruik 10 mg/g 

Koolteeroplossing 

 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat gebruiken want er staat belangrijke 

informatie in voor u. 

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of 

apotheker u dat heeft verteld.  

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven. Het kan 

schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.  

- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking 

die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

- Wordt uw klacht na een aantal dagen niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op 

met uw arts. 

 

Inhoud van deze bijsluiter 

1. Wat is Exorex en waarvoor wordt dit middel gebruikt? 

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

3. Hoe gebruikt u dit middel? 

4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit middel? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

 

1. Wat is Exorex en waarvoor wordt dit middel gebruikt? 

 

Exorex is een emulsie voor de huid (ook wel emulsie voor cutaan gebruik genoemd) uitsluitend voor 

uitwendig gebruik. Het bevat koolteeroplossing ter verlichting en preventie van jeuk en het bevorderd 

het zachter worden van de buitenste huidlaag. De teerzuren in koolteer hebben antibacteriële 

eigenschappen. Exorex is bestemd voor de behandeling van psoriasis van de huid en de hoofdhuid. 

 

 

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

 

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken? 

- Als u allergisch (overgevoelig) bent voor koolteer of voor één van de stoffen die in dit 

geneesmiddel zitten. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6. 

- Als u een ontsteking van de haarfollikelzakjes heeft (folliculitis) of acné. 

- Als u allergisch bent voor zonlicht (u bent fotosensitief). 

- Als u aan een ziekte lijdt die lupus erythematosus wordt genoemd. 

- Als u huidontstekingen heeft of als uw huid open is (bij open wonden of bij huidinfecties). 

- In de genitaalstreek en rond de anus. 

 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel? 

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 

- Voorzichtigheid is geboden bij toepassing van de emulsie rond de ogen en andere gevoelige 

gedeelten van het lichaam, zoals de mond en slijmvliezen. Als de emulsie toevallig in de ogen 

terecht komt, moet u deze onmiddellijk spoelen met water. 

- Koolteer versterkt de lichtgevoeligheid van de huid. Blootstelling aan direct zonlicht (zoals bij 

zonnebaden) moet vermeden worden na het aanbrengen van de emulsie. Er bestaat een zeer 

klein verhoogd risico op huidkanker bij patiënten met psoriasis die met koolteerproducten 

worden behandeld. Dit is echter niet bewezen. 

- Exorex kan verkleuring van kleding of het haar veroorzaken. 

Gebruik van andere geneesmiddelen en Exorex 
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U kunt Exorex ook gebruiken als u tevens andere geneesmiddelen gebruikt. 

 

Zwangerschap en borstvoeding 

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan 

contact op met uw arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 

 

Exorex bevat propylhydroxybenzoaat (E216) en methylhydroxybenzoaat (E218) en Polyoxyl 

gehydrogeneerde ricinusolie.  

Propylhydroxybenzoaat (E216) en methylhydroxybenzoaat (E218) kunnen allergische reacties 

veroorzaken (wellicht vertraagd). Polyoxyl gehydrogeneerde ricinusolie kan huidreacties veroorzaken. 

 

 

3. Hoe gebruikt u dit middel? 

 

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over 

het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  

 

Dosering en wijze van aanbrengen 

Exorex is bestemd voor de behandeling van psoriasis van de huid en de hoofdhuid. 

Schud de fles krachtig voor elk gebruik. 

 

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 

- De te behandelen plaats moet schoon zijn. 

- Breng twee tot drie maal daags een dunne laag Exorex aan op de aangetaste huidzones. 

- Zacht inwrijven en laten drogen. 

 

Kleine kinderen jonger dan 12 jaar en bejaarden: 

- Dosering als bij volwassenen. Echter, indien gewenst, kan de emulsie in de handpalm met 

enkele druppels vers gekookt en afgekoeld water worden verdund. 

 

Een dunne laag van een afschermende crème, op te brengen na het indrogen van Exorex, kan helpen 

bij het vochtig houden van het behandelde huidgedeelte. 

 

Heeft u te veel van dit middel gebruikt? 

Het is niet aannemelijk dat teveel Exorex schadelijk is, maar het kan mogelijk leiden tot allergie 

(overgevoeligheid) voor koolteer. 

 

Als u per ongeluk Exorex inslikt 

Bij incidentele inname van Exorex moet u onmiddellijk een arts raadplegen of zich begeven naar het 

dichtstbijzijnde ziekenhuis. Neem daarbij de fles mee, zodat het product gemakkelijk geïdentificeerd  

kan worden.  

 

 

4. Mogelijke bijwerkingen 

 

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen daarmee 

te maken. 

 

U kunt last krijgen van huidirritatie, verhoogde gevoeligheid van de huid voor zonlicht, op acné 

lijkende erupties op de huid. Als dit optreedt, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

 

Het melden van bijwerkingen 

Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor 

mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden  

 

via het nationale meldingssysteem, Nederlands Bijwerkingen Centrum, Lareb, website: www.lareb.nl.  

http://www.lareb.nl/
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Door bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen over de veiligheid van 

dit geneesmiddel. 

 

 

5. Hoe bewaart u dit middel? 

 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

 

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op 

verpakking na ‘EXP’. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste 

houdbaarheidsdatum. 

 

Bewaren beneden 25ºC. 

 

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw 

apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt. Ze worden dan op een 

verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht. 

 

 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

Welke stoffen zitten er in dit middel? 

De werkzame stof in dit middel is 5% v/w koolteeroplossing. 

De andere stoffen in dit middel zijn: dl-alpha-tocopherol, vitamine F ethylester, xanthaangom, 

propylhydroxybenzoaat (E216), methylhydroxybenzoaat (E218), polyoxyl gehydrogeneerde ricinusolie, 

gezuiverd water. 

 

Hoe ziet Exorex eruit en hoeveel zit er in een verpakking 

Exorex is een zachte mosterdkleurige emulsie voor cutaan gebruik (huidlotion). 

Het is beschikbaar in flessen van 100 ml en 250 ml. 

Het is mogelijk dat niet alle verpakkingsgroottes op de markt worden gebracht. 

 

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 

Vergunninghouder 

Trans Dermal Nederland B.V.  

5 rue Jeanne d’Arc 

F-55300 Sampigny 

Frankrijk 

 

 

 

 

 

 

Fabrikant 

PURNA Pharmaceuticals N.V.  

Rijksweg 17 

B-2870 Puurs 

België 

 

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in augustus 2022 


